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T.C
KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
REKREASYON BÖLÜMÜ

2020ÖNCESİ LİSANS PROGRAMI
ÖĞRETİM PLANI

I. YARIYIL                                                                                       

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603151 Spor Bilimleri ve Rekreasyona Giriş 3-0-3 IntroductiontoSportSciencesandRecreation 5
2603152 Ritm Eğitimi ve Dans 1-2-2 RhythmEducationandDance 4
2603153 İnsan Anatomisi ve Kinesyoloji 4-0-4 Human AnatomyandKinesiology 5
2603154 Genel Cimnastik 1-2-2 Gymnastics 4
ENF101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı 1-2-2 Basic Information Technologies Usage 3
YD101 İngilizce I 2-0-2 English I 2
TD101 Türk Dili I 2-0-2 Turkish Language I 1
GS I Seçmeli Servis Dersleri I ElectiveCommon Courses I

GS101 Müzik I 0-1-1 Musics I 1
GS103 Resim I 0-1-1 Drawing I 1
SUD I Seçmeli Uygulamalı Ders I ElectivePractical Courses I

2603155 Aikido 2-2-3 Aikido 5
2603156 Basketbol 2-2-3 Basketball 5
2603157 Bowling 2-2-3 Bowling 5
2603158 Eskrim 2-2-3 Fencing 5
2603159 İzcilik 2-2-3 Scouting 5
2603160 Satranç 2-2-3 Chess 5
2603161 Step-Aerobik  2-2-3 Step-Aerobic 5

I. Yarıyıl Toplam Kredi 21 I. Yarıyıl Toplam AKTS 30

II. YARIYIL                                                                   

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603251 Serbest Zaman Sosyolojisi 3-0-3 Sociology of Leisure 6
2603252 Egzersiz Fizyolojisi 2-0-2 ExercisePhysiology 3
2603253 Egzersiz ve Spor Psikolojisi 3-0-3 ExerciseandSportPscyhology 5
2603254 İlk Yardım 3-0-3 First Aid 3
2603255 Atletizm 2-2-3 TrackandField 4
YD102 İngilizce II 2-0-2 English II 2
TD102 Türk Dili II 2-2-3 Turkish Language II 1
GS II Seçmeli Servis Dersleri II ElectiveCommon Courses II
GS102 Müzik II 0-1-1 Musics II 1
GS104 Resim II 0-1-1 Drawing II 1
SUD II Seçmeli Uygulamalı Ders I ElectivePractical Courses II
2603256 Binicilik 2-2-3 HorseRiding 5
2603257 Bocce 2-2-3 Bocce 5
2603258 Doğa Yürüyüşü ve Kampçılık 2-2-3 HikingandCamping 5
2603259 Futbol 2-2-3 Football 5
2603260 Güreş 2-2-3 Wrestling 5
2603261 Gösteri Cimnastiği 2-2-3 Show Gymnastics 5
2603262 Oryantiring 2-2-3 Orienteering 4

II. Yarıyıl Toplam Kredi 23 II. Yarıyıl Toplam AKTS 30
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 III. YARIYIL                                                                                       

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603351 Rekreasyon Eğitimi 3-0-3 RecreationEducation 5
2603352 Motor Gelişim ve Öğrenme 2-0-2 Motor Development and Learning 3
2603353 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2-0-2 Physical Activity andNutrition 4
2603354 Örgütsel Davranış 3-0-3 OrganizationalBehavior 5
2603355 Yüzme 1-2-2 Swimming 4
2603356 Mesleki İngilizce I: Yazma Becerileri 3-0-3 Occupational English I:Writing Skills 3
ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkilapları Tarihi I 2-0-2 Principles of Atatürk andTurkishRevolutionHistory I 1
SUD III Seçmeli Uygulamalı Ders III ElectivePractical Courses III
2603357 Badminton 2-2-3 Badminton 5
2603358 Judo 2-2-3 Judo 5
2603359 Kayak 2-2-3 Skiing 5
2603360 Okçuluk 2-2-3 Archery 5
2603361 Pilates 2-2-3 Pilates 5
2603362 Tenis 2-2-3 Tennis 5
2603363 Yoga 2-2-3 Yoga 5

III. Yarıyıl Toplam Kredi 23 III. Yarıyıl Toplam AKTS 30

 IV. YARIYIL                                                                                       

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603451 Rekreasyon Yönetimi 3-0-3 Recreation Management 6
2603452 Halkla İlişkiler 2-0-2 PublicRelationsandCommunication 3
2603453 Eğitsel Oyunlar 1-2-2 Educational Games 5
2603454 Bilimsel Araştırma Teknikleri 2-0-2 ResearchMethods 3
2603455 Hareket ve Antrenman Bilgisi 3-0-3 Training andMovementTheory 4
2603456 Mesleki İngilizce II: Konuşma Becerileri 3-0-3 Occupational English II: SpeakingSkills 3
ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkilapları Tarihi II 2-0-2 Principles of Atatürk andTurkishRevolutionHistory II 1
SUD IV Seçmeli Uygulamalı Ders IV ElectivePractical Courses
2603457 Bisiklet 2-2-3 Cycling 5
2603458 Golf 2-2-3 Golf 5
2603459 Hentbol 2-2-3 Handball 5
2603460 Kano ve Rafting 2-2-3 Canoeingand Rafting 5
2603461 Masa Tenisi 2-2-3 TableTennis 5
2603462 Plaj Futbolu 2-2-3 Beach Football 5
2603463 Salon Dansları 2-2-3 SaloonDances 5

IV. Yarıyıl Toplam Kredi 20 IV. Yarıyıl Toplam AKTS 30

V. YARIYIL                                                                                       

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603551 Özel Gruplarda Rekreasyon I 3-0-3 RecreationforSpecializedGroups I 5
2603552 Liderlik Becerileri 3-0-3 LeadershipSkills 5
2603554 Drama ve Animasyon 1-2-2 Drama andAnimation 4
2603553 Sağlık Bilgisi 3-0-3 Health Information 3
2603555 Fitness I 3-0-3 Fitness I 4
SAD I Seçmeli Alan Dersi I ElectiveField Courses I

2603556 Terapatik Rekreasyon 2-0-2 TherapeuticRecreation 4
2603557 Güzel Konuşma ve Sunum Teknikleri 2-0-2 Speakingand Presentation Techniques 4
2603558 Ekoloji ve Çevre Eğitimi 2-0-2 EcologyandEnvironmentalEducation 4
SYD I Seçmeli Yabancı Dil I ElectiveForeign Language I

2603559 Almanca I 2-0-2 German I 3
2603560 Fransızca I 2-0-2 French I 3
2603561 İtalyanca I 2-0-2 Italian I 3
2603562 Rusça I 2-0-2 Russian I 3

2603563 İspanyolca I 2-0-2 Spanish I 3

SUD V Seçmeli Uygulamalı Ders V ElectivePractical Courses V
2603564 Bilardo 2-2-3 Billiards 5
2603565 Buz Pateni 2-2-3 IceSkating 5
2603566 Futsal 2-2-3 Futsal 5
2603567 Halk Dansları 2-2-3 Folk Dances 5
2603568 Voleybol 2-2-3 Volleyball 5
2603569 Masaj 2-2-3 Massage 5

V. Yarıyıl Toplam Kredi 21 V. Yarıyıl Toplam AKTS 30
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VI. YARIYIL                                                                                       

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U Dersin İngilizce Adı AKTS

2603651 Etkinlik Planlama ve Yönetimi 2-2-3 Event Planning and Management 5
2603652 İnsan Kaynakları Yönetimi 3-0-3 Human Resources Management 4
2603653 Genel İşletme 3-0-3 General Business 4
2603654 Fitness II(a) 2-2-3 Fitness II(a) 5
SAD II Seçmeli Alan Dersi II ElectiveField Courses II
2603655 Terapatik Rekreasyon Uygulamaları 1-2-2 TherapeuticRecreation Applications 4
2603656 Tiyatro ve Sahne Teknikleri 1-2-2 TheatreandStageTechniques 4
2603657 Özel Gruplarda Rekreasyon II 1-2-2 RecreationforSpecializedGroupsII 4
SYD II Seçmeli Yabancı Dil II ElectiveForeign Language II
2603658 Almanca II 2-0-2 German II 3
2603659 Fransızca II 2-0-2 French II 3
2603660 İtalyanca II 2-0-2 Italian II 3
2603661 Rusça II 2-0-2 Russian II 3
2603662 İspanyolca II 2-0-2 Spanish II 3
SUD VI Seçmeli Uygulamalı Ders VI ElectivePractical Courses VI
2603663 Aletli Dalış Eğitimi 2-2-3 ScubaDiving 5
2603664 Plaj Voleybolu 2-2-3 BeachVolleyball 5
2603665 Plaj Hentbolu 2-2-3 BeachHandball 5
2603666 Kaya Tırmanışı 2-2-3 RockClimbing 5
2603667 Kürek 2-2-3 Rowing 5
2603668 Yelken ve Rüzgâr Sörfü 2-2-3 SailingandWindsurfing 5

VI. Yarıyıl Toplam Kredi 19 VI. Yarıyıl Toplam AKTS 30

VII. YARIYIL                                                                                       

Dersin 
Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603751 Tesis Planlaması ve Yönetimi 3-0-3 Facility Planning and Management 7
2603752 Pazarlama ve Sponsorluk 3-0-3 Marketing andSponsorship 5
SAD III Seçmeli Alan Dersi III ElectiveField Courses III
2603753 Spor Turizmi ve Rehberliği 2-0-2 SportTourismandGuiding 6
2603754 Gençlik Liderliği 2-0-2 YouthLeadership 6
2603755 Rekreasyon ve Kentlileşme 2-0-2 RecreationandUrbanization 6

SP I Seçmeli Proje I Elective Project I
2603756 Araştırma Projesi I 1-2-2 Academic Project I 6
2603757 Mesleki Proje I 1-2-2 Vocational Project I 6
SUSD I Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I Specialization in SportsI
2603758 Atletizm Uzmanlık I 2-2-3 SpecializationinTrackandField I 6
2603759 Artistik Cimnastik Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in ArtisticGymnastics I 6
2603760 Badminton Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Badminton I 6
2603761 Basketbol Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Basketball I 6
2603762 Fitness Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Fitness I 6
2603763 Futbol Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Football I 6
2603764 Halk Oyunları Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Folk Dances I 6
2603765 Hentbol Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Handball I 6
2603766 Kayak Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Skiing I 6
2603767 Masa Tenisi Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in TableTennis I 6
2603768 Step-Aerobik Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Step-Aerobics I 6
2603769 Tenis Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Tennis I 6
2603770 Voleybol Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Volleyball I 6
2603771 Yüzme Uzmanlık I 2-2-3 Specialization in Swimming I 6

VII. Yarıyıl Toplam Kredi 13 VII. Yarıyıl Toplam AKTS 30

VIII. YARIYIL                                                                                       

Dersin Kodu Dersin Adı T+U+K Dersin İngilizce Adı AKTS

2603851 Girişimcilik ve Risk Yönetimi 3-0-3 Entrepreneurshipand Risk Management 4
2603852 Alan Deneyimi 2-6-5 FieldExperience 7
SAD IV Seçmeli Alan Dersi IV ElectiveField Courses IV
2603853 Park Planlaması ve Yönetimi 2-0-2 Park Planning and Management 6
2603854 Yerel Yönetimler ve Rekreasyon 2-0-2 LocalAuthoritiesandRecreation 6
2603855 Ticari Rekreasyon 2-0-2 Commercial Recreation 6

SP II Seçmeli Proje II Elective Project II
2603856 Araştırma Projesi II 1-2-2 Academic Project II 7
2603857 Mesleki Proje II 1-2-2 Elective Project II 7
SUSD II Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı II Specialization in Sports II
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2603858 Atletizm Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in TrackandField II 6
2603859 Artistik Cimnastik Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in ArtisticGymnastics II 6
2603860 Badminton Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Badminton II 6
2603861 Basketbol Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Basketball II 6
2603862 Fitness Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Fitness II 6
2603863 Futbol Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Football II 6
2603864 Halk Oyunları Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Folk Dances II 6
2603865 Hentbol Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Handball II 6
2603866 Kayak Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Skiing II 6
2603867 Masa Tenisi Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in TableTennis II 6
2603868 Step-Aerobik Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Step-Aerobics II 6
2603869 Tenis Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Tennis II 6
2603870 Voleybol Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Volleyball II 6
2603871 Yüzme Uzmanlık II 2-2-3 Specialization in Swimming II 6

VIII. Yarıyıl Toplam Kredi 15 VIII. Yarıyıl Toplam AKTS 30
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T.C
KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
REKREASYON BÖLÜMÜ

2020 ÖNCESİ LİSANS PROGRAMI
DERS İÇERİKLERİ

1. Yarıyıl

2603151Spor Bilimleri ve Rekreasyona Giriş(3-0-3-5) Spor bilimlerinin tarihsel temelleri, felsefi temelleri, bilimsel 
temelleri, spor bilimlerindeki gelişmeler ve bu gelişmeleri etkileyen faktörler, spor bilimlerinde temel disiplinler (pedagoji, 
psikoloji, sosyoloji, hareket ve antrenman, sağlık, spor yönetimi, rekreasyon), mesleki hazırlık ve meslek seçimi, spor 
bilimleri ile ilgili istihdam alanları.

2603152Ritm Eğitimi ve Dans (1-2-2-4) Dans ile ilgili kompozisyon (koreografi). Ritim ile ilgili temel kavramlar. Nota, 
ölçüler, ritm. Melodi, müzik seçimi ve sözlü ritim alıştırmaları. Hareket: Müziğin yapısına bağlı olan hareketler. Temel 
lokomotor hareketler (Dans adımlama teknikleri: yürümeler, sıçramalar, sekmeler, dönüşler, kaymalar, hoplamalar). 
Geleneksel halk dansları. Hareket ve dansta yaratıcı etkinlik, Klasik danslar: Vals, Latin danslar: Tango, samba, rumba, 
pasodobli ye ilişkin adımlamalar.

2603153 İnsan Anatomisi ve Kinesyoloji (4-0-4-5) İnsan Anatomi ve Kinesiyolojinin spor bilimleri yeri ve önemi, 
tanımlar. Hücre tanım, yapısı ve fonksiyonları. Doku tanımı çeşitleri ve fonksiyonları. İskelet sistemi, kemiklerin yapısı 
şekilleri, baş, gövde, üst extiremite, alt extiremite kemikleri. Kas sistemi, kasın yapısı, kasılması, kasılma şekilleri, enerji 
oluşumu. Vücut bölgelerine göre kas dağılımları. Üst extiremite ve gövde kasları. Alt extiremite ve sırt, bel kasları. Üst, alt 
exitremite, gövde, karın, bel ve sırt kaslarının kinezyolojik olarak hareketlerinin incelenmesi ve kuvvet antrenmanları ile 
ilişkilendirilmesi. Kalp ve dolaşım sisteminin yapısı ve fonksiyonları. Solunum sisteminin yapısı ve fonksiyonları. Sinir 
sistemi yapısı ve fonksiyonları. Sindirim ve boşaltım sistemi yapısı ve fonksiyonları.

2603154 Genel Cimnastik (1-2-2-4) Ders ile ilgili genel kurallar, dersin işlenişi, kullanılacak malzemelerin tanıtımı, 
kullanım şekilleri ile cimnastiğin tanıtımı, tarihçesi, gelişimi. Düzen alıştırmaları. Temel cimnastik duruşları. Dizilişler ve 
alan kullanımı. Ritimli sekmeler. Sıçramalar. Dönüşler. Aletli ve aletsiz hareketler, pramitler. Gösteri yürüyüşleri. 
Cimnastik ipi tanıtımı ve kullanım özellikleri. Cimnastik sopası tanıtımı ve kullanım özellikleri. Lobut aleti tanıtımı ve 
kullanım özellikleri.

ENF101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı (1-2-2-3) Temel klavye becerileri; kelime işlem (Word Processing), grafik, 
elektronik tablo (Spreadsheets), veri tabanı (Data Base) programlarıyla çalışma; basit programlama uygulamaları, eğitim 
yazılımlarının (Software) gözden geçirilmesi; sınıfta bilgisayarla çalışma.

TD101Türk Dili I (2-0-2-1) Yazı dilinin ve yazılı iletişimin temel özellikleri, yazı dili ile sözlü dilin arasındaki temel 
farklar. Anlatım: yazılı ve sözlü anlatım; öznel anlatım, nesnel anlatım; paragraf; paragraf türleri (giriş-gelişme-sonuç 
paragrafları). Metnin tanımı ve metin türleri (bilgilendirici metinler, yazınsal metinler); metin olma koşulları (bağlaşıklık, 
tutarlılık, amaçlılık, kabul edilebilirlik, durumsallık, bilgisellik, metinler arası ilişkiler). Yazılı anlatım (yazılı kompozisyon: 
serbest yazma, planlı yazma); planlı yazma aşamaları (konu, konunun sınırlandırılması, amaç, bakış açısı, ana ve yan 
düşüncelerin belirlenmesi; yazma planı hazırlama, kâğıt düzeni); bilgilendirici metinler (dilekçe, mektup, haber, karar, 
ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazılar, bilimsel yazılar) üzerinde kuramsal bilgiler; örnekler üzerinde çalışmalar ve 
yazma uygulamaları; bir metnin özetini ve planını çıkarma; yazılı uygulamalardaki dil ve anlatım yanlışlarını düzeltme.

YD101 İngilizce I (2-0-2-2) Şimdiki zaman; geniş zaman; bu zamanlarda sözel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sözel 
beceriler (kendini tanıtma, bir şeyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kişisel bilgilere yönelik soru ve cevap kalıpları); 
okuma becerileri (lokantada, otobüs-tren vb. ulaşım araçlarında, alış-veriş yerlerinde liste/etiket okuma, soru sorma vb.); 
yazma becerileri (kısa mesaj yazma, poster içeriği yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kişi tarifi vb.).
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GS101Müzik I (0-1-1-1) Eğitimde müziğin rolü ve içeriği, temel müzik bilgileri, nota yazmanın doğası ve amacı, çalgı ve 
ses eğitimine giriş, toplu çalma ve söyleme, yaratıcılığı geliştirmede müziksel işitme okuma ve yazma çalışmaları. Okul ve 
kamp marşları, İstiklal marşı, yürüyüş temposunda marşlar, ritim ve hareket alıştırmaları, tempo tutma, marş söyleme ve 
yönetme, harekete eşlik.

GS103Resim I (0-1-1-1) Resim malzeme bilgisi ve tekniklerinin kazandırılması.

2603155Aikido (2-2-3-5) Temel tekniklerin, teorik ve uygulamalı olarak verilmesi.

2603156Basketbol (2-2-3-5) Basketbol oyununun tarihçesi ve oyun kuralları. Basketbol temel ısınma teknikleri. Topsuz 
teknik. Temel duruş, Koşular, sıçramalar, toplu teknik. Top tutma ve pas. Temel teknik. Temel hareketler, stop çeşitleri, 
diğer pas çeşitleri. Ayak çalışması (savunma, hücum). Temel duruş, temel hareketler, ayak çalışması (savunma, hücum ). 
Şut. Şut tekniğinin temel hareketleri. Tek el pozisyon atışı, turnike atışı, sıçrayarak atış, çengel atışı, diğer şut çeşitleri. Top 
sürme, top sürme tekniği. Alçak top sürme, yüksek top sürme, el değiştirerek top sürme, sırtı rakibe döndürerek top sürme, 
hız değiştirerek top sürme. Ribaunt, savunma ribaundu, hücum ribaundu, 1’e 1 Oyun, 2’ye 2 Oyun, 3’e 3 Oyun.

2603157 Bowling (2-2-3-5) Bowling, tarihçe, temel teknik ve uygulamalar.

2603158Eskrim (2-2-3-5) Eskrimin tarz ve stili, düello tekniklerini, stilistik, estetik kavrayışı ve refleksleri uygulama 
yoluyla geliştirirken, eskrimin kullanım tekniği açıklamalı olarak belirlenmiş bir müfredatla kazandırmak.

2603159 İzcilik (2-2-3-5) İzcilik nedir, izciliğin yararları nelerdir. İzciliğin doğuşu. Dünyada ve Türkiye’de İzcilik. İzcilik 
yoluyla çocuğun geliştirilmesi. İzciliğin amaçları. İzci şarkı marş ve oyunları –Tekmil verme izci şendir bayrak töreni. 
İzciliğin metodu-İzciliğin temel ilkeleri. -Ant,Türe-Parola. İzci arması-izci selamı-izci armaları ve anlamları Atatürkçü 
düşüncede İzcilik. İzci Üniforması-Jota –Joti. Kampçılık. Kamp çeşitleri İyi bir kamp yerinin özellikleri. Kamp yerinin 
hazırlanması. İzci oyunları-drama çalışmaları Yön bulma-Pusula kullanma. Yürüyüşler-düdük ve kol komutları izcilikte 
oyunun önemi. Teknik iz işaretleri. Çadır kurma. Kampçılık. İzci Düğümleri. Tahminler (Zaman-uzunluk, Genişlik-
Yükseklik). İyi hava-kötü hava nasıl olur. Ateş ve ocak çeşitleri kamp ateşi İzci alkışları marş ve şarkıları çevre gezisi ve 
kamp uygulamaları. İlk yardım ve önemi, ilkyardımcının özellikleri, ilkyardım ilkeleri. İlkyardım çantası. İlkyardım taşıma 
sistemleri.

2603160 Satranç (2-2-3-5) Bu ders satrancın tanımı, satranç taşlarının hareketi, taşların değeri, hamleler, taktik konularını 
içerir.

2603161Step Aerobik (2-2-3-5) Temel aerobik adımlar, Temel aerobik adımlar, Temel aerobik adım kalıpları, Aerobik 
dans adımları, Aerobik dans adım kalıpları, Adımlar ve kolların kullanımı, Aerobik adım sembollerini kullanma, Aerobik 
adım sembolleri ile kalıplar yapma, Stretching, Yer de kuvvet çalışmaları gevşeme egzersizleri, Aerobik dans kalıplarından 
koreografi yapma, Aerobik seans uygulaması, Aerobik seans uygulaması

2. Yarıyıl

2603251 Serbest Zaman Sosyolojisi (3-0-3-6) Sosyoloji kavramları, Uygarlık tarihinde serbest zaman, Zaman kullanımı 
ve zaman türleri, Serbest zaman teorileri, Serbest zaman ve kültür/alt-kültürler, Serbest zaman ve farklı toplumsal gruplar 
(yaşlı, genç, çocuk), Serbest zaman ve katılımda eşitsizlik (toplumsal cinsiyet, ırk, etnisite), Toplumsal sınıf, yaşam tarzları 
ve serbest zamanlar, Serbest zaman ve örgütler/kurumlar

2603252 Egzersiz Fizyolojisi (2-0-2-3) İnsan vücudunu meydana getiren hücre, doku organlar ve sistemlerin yapı ve 
fonksiyonları. Egzersizde insan organizmasının enerji kaynakları ve sportif aktivitelerle ilişkisi, yorgunluk ve toparlanma. 
Egzersize metabolik ve hormonal cevaplar. Antrenmanın fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayanıklılık antrenmanlarında 
ortaya çıkan akut ve kronik uyumlar. Egzersizde cinsiyet farkı, yükselti. Sıcak ve soğuk ortamda egzersiz. Egzersiz 
fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamaları ve performansın değerlendirilmesi.

2603253Egzersiz ve Spor Psikolojisi(3-0-3-5) Psikolojinin tanımı; Davranışın biyolojik yönleri I ve II, Duyum ve 
algılama; Öğrenme ve öğrenme kuramları; Bellek; Duygu ve heyecanlar; Güdülenme; Kişilik ve kişilik kuramları; Bireysel 
farklılıklar, zeka ve zeka kuramları; Sosyal psikoloji; Psikolojik Testler.
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2603254 İlkyardım (3-0-3-3) İlkyardım, tanımı, amacı, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama, taşıma, 
solunum ve kalp durması, yaralanma ve kanamalar, ısı yaralanmaları, yanık, zehirlenme, tıkanma ve boğulma, kırıklar ve 
diğer kas-iskelet sistemi yaralanmaları, dolaşım sistemi sorunları, omurga travmaları, yabancı cisim batmaları, hayvan ve 
böcek ısırıklarında ilkyardım.

2603255Atletizm (2-2-3-4) Atletizmin tanımı, sınıflandırılması. Sürat koşuları, süratin tanımı, mekaniği, türleri, 100-200-
400-100 Eng.110 Eng. 400 Eng. Sürat koşularının teknik analizi, tekniği, faktörleri, 4×100 - 4×400m. Bayrak koşuları. 
Çıkış ve şekilleri, hatalar ve düzeltici çalışmalar. 4×100 - 4×400m. Bayrak koşuları. Orta ve uzun mesafe koşuları, 800 – 
1500 – 3000 – 10000 – Maraton. Atmalar. Atlamalar. Sportif yürüyüş, teknik açıklamalar. Yarış kuralları, dekatlon.

TD102 Türk Dili II (2-2-3-1) Sözlü dilin ve sözlü iletişimin temel özellikleri. Sözlü anlatım; konuşma becerisinin temel 
özellikleri (doğal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konuşmanın temel ilkeleri, iyi bir konuşmacının temel özellikleri 
(vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazırlıksız ve hazırlıklı konuşma; hazırlıklı konuşmanın aşamaları (konunun 
seçimi ve sınırlandırılması; amaç, bakış açısı, ana ve yan düşüncelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konuşmanın 
sunuluşu). Konuşma türleri:(karşılıklı konuşmalar, söyleşi, kendini tanıtma, soruları yanıtlama, yılbaşı, doğum, bayram v.b. 
önemli bir olayı kutlama, yol tarif etme, telefonla konuşma, iş isteme, biriyle görüşme/röportaj yapma, radyo ve televizyon 
konuşmaları, değişik kültür, sanat programlarına konuşmacı 

YD102İngilizce II (2-0-2-2) can/can?t? kullanarak şehir gezisi anlatma Uluslararası yiyecekler, yerler ve insanlar hakkında 
konuşma Konuştuğu dillerden bahsetme ?kind of/ kind of like? ifadelerini kullanarak kelimeleri açıklama, Gezi websitesi 
okuma Gezi websitesi için paragraf yazma Pastsimple düzenli fiilleri kullanarak dün gece hakkında konuşma Pastsimple 
düzensiz fiilleri kullanarak bir önceki haftayı betimleme, ?goodforyou vs.? kullanarak haberlere tepki verme ?youdid?? 
ifadesini kullanarak şaşkınlık ve ilgi belirtme Bir blog yazarının bir haftası hakkındaki bir metini okuma 
?after/before/when/then?, Tatil hakkında konuşma ?go/get? içeren ifadeler ile etkinlikler hakkında konuşma Cevap verip 
benzer bir soru sorarak ilgisini gösterme ?anyway? ifadesini kullanarak bir konuşmayı değiştirme ya da sonlandırma, 
Sayılabilen ve sayılamayan isimleri kullanarak yeme alışkanlıkları hakkında konuşma ?how much / how many? Yiyecekler 
hakkında konuşma? wouldyoulike ....?? ve ?some/any? kullanarak teklifte bulunma, orsomething? ve ?oranything? 
ifadelerini listelerde kullanma ?yes/no? sorularını ?or ....?? ile bitirme Bir restoran rehberi okuma Bir restoran hakkında 
metin yazma, Simple present kullanarak sınıf arkadaşlarını tanımak için soru sorma Favori şeyler hakkında konuşma Ortak 
özelliklerini göstermek için cevaplarda ?too? ve ?either? kullanma Tanımadığı insanlarla sohbet başlatma ?, Günlük 
konuşmalar hakkında bir makale okuma Doğru noktalama işaretlerini kullanarak bir ?nasıl yapılır?? metni yazma 
?can/like/hate/be good at vs.? İfadelerini kullanarak ilgi alanlarından bahsetme, andeverything? gibi yuvarlak ifadeler 
kullanma Emin olmadığında it depends? gibi yuvarlak cevaplar verme Dünya genelinde gelenekler hakkında bir makale 
okuma Özel bir olay için davet etme

GS102 Müzik II (0-1-1-1) Parmak, baskı, koordinasyon geliştirici etüt ve egzersizler, bağlama performansını arttırmaya 
dönük çeşitli halk müziği örnekleri uygulamalar.

GS104 Resim II (0-1-1-1) Resimde kullanılan ana malzemelerin tanıtımı, Çizim tekniklerinin anlatımı, Oran-orantı 
kavramı, Renk bilgisi ve kullanımı, Boyama teknikleri üzerine uygulamalar.

2603256 Binicilik (2-2-3-5) Ata ve biniciye ait olan malzemeleri tanıtmak kullanılacak donanımların nasıl ve ne şekilde 
kullanılması, uygulanması bu donanımlarının parçalarının birleştirilmesi ve kullanılan donanımların bakımı ve temizliğinin 
nasıl yapılması gerektiğinin öğretilmesi, Bakteriler, Mayalar, Küfler, Virüsler İle İlgili temel Bilgiler verilerek Ahır 
ortamında hijyenik koşulların sağlanabilmesi için gerekli dezenfeksiyon ve sterilizasyon yöntemlerinin anlatılması, 
Nalbantlığın tanımı, Nalbantlık mesleğinin tarihteki önemi, Nal uygulanacak ata yaklaşma yöntemleri, At ayak tuvaletinde 
dikkat edilmesi gereken hususlar, Nalbantlık mesleğinde kullanılan malzemeler. Atın yapacağı işlerin nasıl yapması 
gerektiğinin alıştırılması, binici ile uyumunun öğretilmesi ve binicinin direktiflerini ve vücut yardımlarını öğreterek 
istenilen düzeye getirilmesi

2603257Bocce(2-2-3-5) Türkiye de ve dünyada yapılan Bocce turnuvaları ve bocce müsabaka kuralları, Bocce Yarışma 
Psikolojisi (Raffa, Petank, Volo), Bocce branşında oyuncu performans ve mevkileri, Bocce branşına özgü oyun bilgisi ve 
oyunu okuma yöntemleri, Bocce branşında yaklaşma ve vuruş uygulama çalışmaları, Bocce branşında oyun kazanmaya 
yönelik taktikler ve uygulama çalışmaları, Petank branşına özgü teknik uygulamalar, Raffa ve Volo branşlarına özgü teknik 
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uygulamalar, Raffa branşına özgü maç analizi yapma çalışmaları, Petank branşına özgü maç analizi yapma çalışmaları, 
Volo branşına özgü maç analizi yapma çalışmaları, Bocce branşına özgü özel öğretim yöntemleri ve uygulama çalışmaları. 

2603258 Doğa Yürüyüşü ve Kampçılık (2-2-3-5)Dağcılığın tarihçesi, giriş ve tanımlar. Doğal yaşam ve çevre koruma. 
Yürüyüş tanımı ve giriş, yürüyüşte kullanılan malzemeler, yürüyüş teknikleri. Dağcılıkta yardımcı bilgiler: Yön bilgisi, 
hava bilgisi, dağcılıkta karşılaşılan tehlikeler ve korunma beslenme ve diğer bilgiler. Kampçılığa giriş ve kullanılan 
malzemeler. Kampçılıkta dikkat edilmesi gereken noktalar: Yer seçimi, çadır kurulması ve düzeni, ocak kullanımı. 
Kampçılıkta kullanılan malzemelerin seçimi ve bakımı. Doğada yaşam sürdürme ve doğada güvenlik, hipotermi ve 
yükseklik hastalığı. Kaya bilgisi, tırmanışta kullanılan malzemeler, özellikleri, kullanımı ve bakımı. Tırmanış ve iniş. 
Tırmanışın temel öğeleri.

2603259Futbol (2-2-3-5) Futbolun tanımı, dünyada ve Türkiye’ de futbolun tarihsel gelişimi. Futbol oyun kuralları ve 
oyun alanı ölçüleri bilgisi, Futbola özgü ısınma ve Streching. Futbolda teknik, Topa vuruş teknikleri, Ayak ile yapılan 
vuruş teknikleri. Kafa ile vuruş teknikleri, Göğüs ile vuruş teknikleri, Diz ile vuruş teknikleri. Topu kontrol altına alma 
teknikleri, Ayak ile kontroller, diz ve göğüs ile kontroller. Kafa ile topu kontrol altına alma teknikleri. Futbolda top sürme 
teknikleri. Futbolda aldatmalar. Futbolda Taktik. Futbolda kaleci tekniği. Futbolda topsuz hareketler (koşma, atlama, yön 
değiştirme, vücut çalımı). Futbol ve Beslenme ilişkisi, Futbol ve psikoloji ilişkisi, futbolun sosyolojik boyutu, bayan 
futbolu. Futbolda antrenman, Yıllık antrenman planlanması, Futbol ’da kullanılan testler.

2603261Gösteri Cimnastiği (2-2-3-5) Gösteri amaçlı cimnastik hareketlerini (müzik eşliğinde ya da müziksiz) çeşitli 
materyallerin kullanımıyla birleştirmek, estetik, sanat ve spor ögelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve 
fizyolojik gelişimlerine katkı sağlamak, özel gün ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumları oluşturmak.

2603260Güreş (2-2-3-5) Güreşin tanımı ve tarihi gelişimi. Türkiye’de ve Dünyada güreş, güreş müsabaka ve teknikleri 
(Video). Güreş minderi ölçüleri ve hakem, güreşte duruş ve tutuşlar. Kural bilinci- siklet ve kategoriler. Güreşte düşüş ve 
yuvarlamalar. Güreşte teknik ve taktik, güreşe giriş çalışmaları. Güreşte yetenek seçimi kriterleri. Müsabaka bilinci. Kütük 
yuvarlama, burgu, kol çekip indirme çırpma. Güreşte beslenme ve kilo ayarlama, Arkaya geçme, kravat, bohça. Dalma, 
dalarak indirme. Künde çeşitleri. Kol bastı, boyunduruk, tek kol. Dana Bağı, Salto, Suplex

2603262Oryantiring (2-2-3-5) Oryantiring sporu hakkında bilgi ve literatür. Oryantirigin gelişimi (Dünyada ve 
Türkiyede). Oryantiring sporu çeşitleri. Harita Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun 
faydaları. Hafıza çalışmaları. Haritayı doğru yönüne koyma. Oryantiringte kullanılan malzemeler. Oryantiring 
uygulamaları

3. Yarıyıl

2603351Rekreasyon Eğitimi (3-0-3-5) Rekreasyonun tanım ve önemi, Rekreasyon kurumlarının iş olanakları acısından 
tanımlanması ve yorumlanması. Ülkemizde rekreatif faaliyetler ve durumları.

2603352Motor Gelişim ve Öğrenme(2-0-2-3) Gelişim: Tanım, Terminoloji, Araştırma yöntemleri; Gelişim Kuramları I: 
Psikoseksüel (Freud), psikososyal (Erikson) ve bilişsel gelişim kuramları (Piaget); Gelişimi etkileyen etkenler; Büyüme; 
Motor gelişim: Hareket sınıfları ve motor gelişimde kum saati yaklaşımı; Motor gelişim dönemleri; Çocukta fiziksel ve 
motor uygunluğun gelişimi; Algısal motor gelişim; Benlik kavramı gelişimi; Motor gelişimde psikolojik ve sosyal 
sınırlayıcılar; Oyun özellikleri ve gelişimde oyunun önemi.

2603353Fiziksel Aktivite ve Beslenme(2-0-2-4) Sağlığın geliştirilmesi ve yaşam kalitesini artırmada, osteoporoz, koroner 
kalp hastalıkları, diyabet, obezite, kanser gibi kronik hastalıkların önlenmesi ve kontrol edilmesinde, yaşlılar, kadınlar, 
çocuklar ve gebelikte düzenli egzersize katılımın rolü, güvenli bir egzersiz reçetesi hazırlanmasında egzersiz öncesi 
değerlendirmenin önemi, spora katılımla birlikte ortaya çıkan sağlık sorunları ve önlenmesi, fiziksel aktivite düzeyini 
değerlendirme yöntemleri hakkında bilgi sahibi olmak ve kavramaktır.
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2603354Örgütsel Davranış (3-0-3-5) Bu derste kişinin kendini daha iyi tanıması için motivasyon, iş tatmini, gruplar ve 
takımlar, liderlik, güç ve politika, çatışma ve müzakere yönetimi, İK politikalarının benimsetilmesi, örgütsel değişim ve 
stres yönetimi, örgütsel iletişim, örgütsel davranışta güncel konular ve örgütsel davranış araştırmaları.

2603355Yüzme (1-2-2-4) Yüzme sporunun tanımı, tarihçesi. Su üzerinde kalabilme öğretim basamakları. Nefes alma 
çalışmaları ve öğretim basamaklamaları. Su üzerinde kayma çeşitleri ve öğretim basamaklamaları. Ayak vuruş çeşitleri. 
Kol çekiş çalışmaları. Serbest yüzme tekniği ve öğretim basamaklamaları. Yüzmede dönüşler ve kuralları. Serbest yüzme 
tekniği ve öğretim basamaklamaları. Sırtüstü yüzme tekniği ve öğretim basamaklamaları. Kurbağalama yüzme ve öğretim 
basamaklamaları. Kelebek yüzme tekniği ve öğretim basamaklamaları. Yüzmede atlayışlar ve kuralları.

2603356Mesleki İngilizce I: Yazma Becerileri(3-0-3-3) Bu ders orta altı düzeyde İngilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- 
anlama, yazma, dinleme-anlama ve konuşma becerilerinin öğretimini içerir.

ATA101 Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi I (2-0-2-1) Kavramlar, tanımlar, ders yöntemleri ve kaynakların tanımı. 
Sanayi devrimi ve Fransız devrimi. Osmanlı Devleti’nin dağılışı (XIX. Yüzyıl), Tanzimat ve Islahat fermanı, I. ve II. 
Meşrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mondros Ateşkes Antlaşması, Wilson İlkeleri, Paris 
Konferansı, M. Kemal’in Samsun’a Çıkışı ve Anadolu’daki durum, Amasya genelgesi, Ulusal kongreler, Mebusan 
Meclisinin Açılışı, TBMM’nin Kuruluşu ve iç isyanlar, Teşkilat-ı Esasi kanunu, Düzenli ordunun kuruluşu, I. İnönü, II. 
İnönü, Kütahya-Eskişehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taarruz, Kurtuluş savaşı sırasındaki antlaşmalar, Lozan 
Antlaşması, Saltanatın kaldırılması

2603357Badminton (2-2-3-5) Badminton branşını tanımak, badminton tekniklerini öğrenmek, öğrendiği becerileri uygular 
hale gelmek ve teknik becerileri öğretir hale gelmek.

2603358 Judo (2-2-3-5) Temel tekniklerin, teorik ve uygulamalı olarak verilmesi. 

2603359Kayak (2-2-3-5) Kayak sporu için gereken temel tekniklerin bireysel olarak öğrenilmesini ve uygulamasını, bu 
teknikleri kullanarak farklı eğimli pistlerde kayma becerisi geliştirmeyi içerir.

2603360 Okçuluk (2-2-3-5) Temel okçuluk eğitimi ve okçuluk sporunun tarihi. Oyun kurallarının kavranması.

2603361Pilates (2-2-3-5) Minder üzerinde ya da özel olarak dizayn edilmiş aletlerle kasları güçlendirmek, esnekliği 
arttırmak ve vücudun genel sağlığını iyileştirmek, zihin-beden bütünlüğünü sağlamak, vücudun merkezini (core) 
güçlendirip, denge-koordinasyonu arttırmak, vücudun daha iyi tanınmasını sağlamak ve faydalarını günlük hayata 
aktarmak.

2603362 Tenis (2-2-3-5) Teori Oyun Kuralları Hakkında Genel Bilgi. Tenise Yeni Başlayanlarda Raket Top 
Koordinasyonun Kazandırılmasına Yönelik Çalışmalar. Raket Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruşların Alt Yapılarını 
Hazırlayıcı Çalışmalar. Raket Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruşların Alt Yapılarını Hazırlayıcı Çalışmalar. İki zamanlı 
el önü ve el arkası vuruşların teknik öğretimi. İki zamanlı el önü ve el arkası vuruşların teknik öğretimi ve volenin teknik 
öğretimi. İki zamanlı el önü ve el arkası vuruşların teknik öğretimi ve smaçın teknik öğretimi. Servisin teknik öğretimi. 
servisin teknik öğretimi ve karşılıklı oyun. Tek oyununda ve çift oyununda taktik. Servis tekrarı ve karşılıklı oyun

2603363Yoga (2-2-3-5) Yoga felsefesi ve tarihi, yoganın yararlari, yoga çeşitleri, nefes teknikleri, yoga duruşları (ayakta, 
öne eğilmeler, arka eğilmeler, burgular, ters duruşlar), yoga duruşlarının modifikasyonları.

4. Yarıyıl

2603451 Rekreasyon Yönetimi (3-0-3-6) Serbest zaman ve serbest zamanın değerlendirilmesi kavramı, rekreasyonun 
tanımlanması ve çeşitleri, rekreasyonun toplumsal önemi, rekreasyonel uygulamalar, turizm-rekreasyon ilişkisi, 
rekreasyonel faaliyetlerin turistik alandaki etkileri, rekreasyon planlarının hazırlanması.

2603452Halkla İlişkiler (2-0-2-3) Pazarlama anlayışı, pazar çeşitleri ve pazarlama yönetimi rekreasyonservisleri 
stratejileri,  sponsorluk, halkla ilişkiler tanımları,  rekreasyon işletmelerinde halkla ilişkiler planlaması.
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2603453 Eğitsel Oyunlar (1-2-2-5) Dersin amacı, işlenişi ve değerlendirilmesi. Oyunun kavramının tanımı, oyunun önemi. 
Oyunun eğitimdeki yeri. Sınıf içi eğitsel oyunlar. Çocuklarda ve gençlerde sporla ilgili hareketler dönemi ve evreleri. 
Eğitsel oyunların çocuğun gelişimindeki etkileri. Eğitsel Oyunun Planlanması. Oyun öğretimi. Oyun Yönetimi. Eğitsel 
oyun programını hazırlarken dikkat edilmesi gereken noktalar. Şarkılı oyunlar. Oyunların sınıflandırılması ve oyun 
formları. Koordinasyon Geliştirici Oyunlar. Beceri geliştirici oyunlar. Kuvvet geliştirici oyunlar. Çabukluk geliştirici 
oyunlar. Oyun örnekleri (Yengeç yarışı, Orası – Burası- Şurası, Engelli Stafet, On Pas, yengeç yarış, işte bu- bu- konsey, 
özürlü kadrolu, on pas, seksek dans, kale, penguen ırk, moda fuarı, daire top geçerken, şişe dikim korumalı)

2603454Bilimsel Araştırma Teknikleri(2-0-2-3) Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, doğru, yanlış, evrensel 
bilgi v.b.). Bilim tarihine ilişkin temel bilgiler. Bilimsel araştırmanın yapısı. Bilimsel yöntemler ve bu yöntemlere ilişkin 
farklı görüşler. Problem. Araştırma modeli. Evren ve örneklem. Verilerin toplanması ve veri toplama yöntemleri (nicel ve 
nitel veri toplama teknikleri). Verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanması ve raporlaştırılması.

2603455Hareket ve Antrenman Bilgisi(3-0-3-4) Antrenman Bilimine Giriş, Antrenmanın Sistemler Üzerine Etkileri, 
Branşlarda Kullanılan Enerji Sistemleri, Yüklenme Uyum İlişkisi, Motor Becerilerin Kuramsal İçeriği Ve Geliştirilmeleri, 
Aşırı Yüklenme Ve Toparlanma Yöntemleri.

2603456 Mesleki İngilizce II: Konuşma Becerileri(2-0-2-1) Tenis, badminton, atletizm, cimnastik gibi bireysel sporlarda 
kullanılan teknik terimlerin İngilizce karşılıklarının verilmesi. Basketbol, voleybol, futbol ve hentbol gibi takım sporlarıyla 
kullanılan teknik terimlerin İngilizce karşılıklarının verilmesi. Beden eğitimi ve spor öğretmenliği ile İlgili çıkan yayınların 
İngilizce ‘den Türkçe ‘ye çevrilmesi. Öğrencilerin kendi branşları ile ilgili yayınları derse getirip, İlgili branş uzmanlarıyla 
da yardımlaşarak çalışmalar yapma.

ATA102Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi II (2-0-2-1) Siyasi alanda yapılan inkılaplar, siyasi partiler ve çok partili siyasi 
hayata geçiş denemeleri, hukuk alanında yapılan inkılaplar, toplumsal yaşayışın düzenlenmesi, ekonomik alanda yapılan 
yenilikler, 1923 ile 1938 dönemi arasında Türk dış politikası, Atatürk sonrası Türk dış politikası, Türk İnkılabının İlkeleri: 
Cumhuriyetçilik, Halkçılık, Laiklik, İnkılapçılık, Devletçilik, Milliyetçilik. Bütünleyici ilkeler.

2603457Bisiklet (2-2-3-5) Bisikletin dünya ve ülkemizdeki tarihi gelişimi. Bisikletin malzemeleri ve tanımı. Temel sürüş 
teknikleri. Bisiklet yarışma kuralları. Bisiklet bakımı ve montajı. Temel beceri ve tekniklerin gelişimi. Antrenman planlama 
teknikleri. Antrenman örnekleri. İleri sürüş teknikleri.

2603458 Golf (2-2-3-5) Tanışma, Dersle ilgili genel ve özel açıklamalar, Golf sahasında ders verirken dikkat edilmesi 
gerekenler unsurlar, Golf oyun kuralları, saha ölçüleri ve çizgileri, Golf oyunu terminolojisinin öğretilmesi, Golf 
ekipmanları ve özellikleri; (golf sopaları, golf topu, green, bayrak), İleri seviye Golf sopaları ve özellikleri (Wood, Utility, 
Driver, Putter, Wedge, İron). Golf oyun türleri. İleri seviye Pata tekniğinde vücut konumlandırma ve vuruş uygulama 
çalışmaları. İleri seviye Pata tekniğinde vücut konumlandırma ve vuruş uygulama çalışmaları. Golf oyun videoları ile 
görsel eğitim, golf temel becerilerinin oyun içinde uyarlanması ile ilgili uygulama çalışmaları. Chıppıng ve yarım pith 
tekniğinde İleri seviye ekipmanların kullanımı ve vücut konumlandırma ve uygulama çalışmaları. İleri seviye Kum havuzu 
(banker) vuruş tekniği uygulamaları. İleri seviye Pıtchıng tekniğinde hedef , tutuş ve posturün önemi ve uygulama 
çalışmaları. İleri seviye Full swing tekniğinde stance, vücudun açısı top pozisyonu ve swing yolunun önemi ve uygulama 
çalışmaları . Golf sporuna özgü, özel öğretim yöntemleriyle temel seviyede antrenman programı hazırlama. 

2603459 Hentbol (2-2-3-5) Oyun kuralları. Saha ve malzeme bilgisi. Hentbol'de ısınma ve streching. Topa yatkınlık 
çalışmaları. Hentbol'de toplu, topsuz teknikler. Toplu, topsuz temel duruşlar. Top tutma ve atma. Top sürme. Pas ve pas 
çeşitleri. Temel, bilek, enseden, arkadan, alttan, sektirme, sıçrayarak pas. Kale atışları. Temel atış, sıçrayarak, düşerek atış. 
Aldatmalar. Bireysel hücum.

2603460 Kano ve Rafting (2-2-3-5) Kano branşına yönelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanıma yönelik 
öğretim ve danışmanlık yapabilecek eğitimcilik bilgi ve becerilerini kazandırma. Yelken ve tarihçesi. Kano ve tarihçesi. 
Rüzgâr bilgisi. Su sporları ve uygulamaları. Kano ekipmanları, tekne ve aksesuarları. Temel kano ve kürek tekniği. Temel 
teknik hatalar ve düzeltilmesi
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2603461Masa Tenisi (2-2-3-5) Tarihi Gelişim, Müfredat Malzemeler. Isınma Genel Kondisyon, Kondisyon çalışmalarıyla 
ilgili teorik bilgiler. Oyun kuralları. Toplu ve topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karşılama 
teknikler. Düz atak Stop, şut hakkında teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Müdafaa elemanları düz ,kesik , spin, Chop 
,chopspin blok. Taktik. Taktik uygulamaları. Maç kombinasyonları. Maç sistemleri. Oyun kuralları, defans ve loop. Yıllık 
planlama, Detay planlamaları uygulaması. Maç kombinasyonları.

2603462 Plaj Futbolu(2-2-3-5)Plaj futbolu eğitimi ve tarihinin öğrenilmesi, oyun kurallarının edinilmesi.

2603463 Salon Dansları (2-2-3-5) Genel bilgi, Salon dansları hakkında genel bilgi, Chacha’da fan, alamana, merengue, 
Chacha’dahockeystick ve kombinasyonlar, merengue, Tango’da temel adım, pasoscon ala lugar, Tango’dafoelocho, 
backocho (ochos para atras), Tango’daochos para atrac para secada, Chacha ve Tango danslarının genel tekrarı, Chacha ve 
Tango danslarının genel tekrarı, Salsa temel adım, kol altı dönüş, bayanların kol altı dönüşü, çiftli serbest dönüş, rueda, 
Çapraz geçiş, Açılma, rueda, Salsa çiftli kol altı dönüş, bayan dönüşü, erkeğin baş üstü çevirme hareketi, rueda, Öğrenilen 
dansların genel tekrarları, Öğrenilen dansların genel tekrarları.

5. Yarıyıl

2603551 Özel Gruplarda Rekreasyon I (3-0-3-5) Engellilik ile ilgili Temel Kavramlar: Özür/Yetersizlik, Engel nedir?, 
Engelli Gruplarda Rekreasyonun Anlam ve Önemi, Engel Gruplarına Ait Özellikler ve Sınıflandırılması, Engel Gruplarına 
ait Özellikler ve Özel Eğitim, Engel Gruplarında Oyun ve Rekreasyon, Fiziksel Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Görme 
Engelli Bireyler ve Rekreasyon, İşitme Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Zihinsel Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Otizm 
Spektrum Bozukluğu ve Rekreasyon, Diğer Engel Grupları ve Rekreasyon, Farklı Engel Gruplarına Yönelik Rekreasyon 
Programı Hazırlama ve Planlama, arklı Engel Gruplarına Yönelik Rekreasyon Programlarını Değerlendirme

2603552Liderlik Becerileri (3-0-3-5) Grup kavramı, grup türleri grupların işlevleri, grup normları, grupların oluşumu. 
Motivasyon kavramı ve süreci, motivasyonun önemi. Motivasyon teşvik araçları, başlıca motivasyon teorileri. Yöneticilik 
ve liderlik kavramı ve kapsamı, liderlik çeşitleri. Haberleşmenin tanımı ve niteliği, haberleşme süreci. Haberleşmeyi 
etkileyen faktörler, haberleşmenin iyileştirilmesi. Davranış düzlemi ve sosyal kurumlar. Sayısal statü kavramı, rol 
davranışlar. Kültür kavramı ve girişimcilik kültürü çeşitleri. Kişilik kavramı ve kişiliği oluşturan faktörler, kişiliğin temel 
özellikleri, kişilik tipleri. Yabancılaşma kavramı, kapsamı, türleri ve yabancılaşma yönetimi. Stres kavramı, belirtileri, 
sonuçları ve kontrolü. Örgüt geliştirme tanımı ve özellikleri, Örgüt geliştirmenin amaçları ve temel unsurları. Örgüt 
geliştirmenin süreci ve şartları.

2603554Drama ve Animasyon (1-2-2-4) Eğitsel drama teriminin tanımı ve anlamı. Benzer terimlerden (Psiko drama, 
Yaratıcı drama, Drama-Oyun, Drama) farkı, çocuklarla drama uygulamalarının tarihçesi. Eğitsel dramanın yapısı ve 
uygulanma aşamaları. Eğitici dramanın gençlere ve uygulama alanlarına göre sınıflandırılması. Eğitsel drama ortamı ve 
öğretmen nitelikleri. Eğitsel drama da özel teknikler. Eğitsel dramanın değerlendirilmesi, uygulandığı alanın eğitim 
amaçlarına uygun eğitici drama örnekleri ve yeni örneklerin geliştirilmesi.

2603553 Sağlık Bilgisi(3-0-3-3) Spor ve spor hekimliğinin tarihçesi,  Spor ve sağlık, Değişik ortamlarda spor, Alçak 
basınç koşullarında spor, Hiportermik ortamda spor, Spor ve hijyen, Spor yaralanmaları, Üst ekstremite yaralanmaları, Üst 
ekstremite yaralanmaları, Alt ekstremite yaralanmaları, Sporda ilk yardım, Boğulmalar ve ilk yardım, Donma ve 
hipertermi, Yüksek basınç ortamında spor

2603555FitnessI (3-0-3-4) Fiziksel uygunluğun tanımı ve komponentleri, aerobik uygunluğun ölçülmesi, aerobik uygunluk 
programlarının planlanması, kas kuvvetinin ölçülmesi, kas dayanıklılığının ölçülmesi, kas grupları ve hareket bilimi, kassal 
uygunluk programlarının planlanması, esneklik programlarının planlanması, vücut kompozisyonu, kilo kontrolü 
programlarının planlanması, kalori alımı ve harcanmasının hesaplanması, egzersiz ve enerji tüketimi, yaşlılık ve fiziksel 
uygunluk, kadın ve egzersiz.

2603556Terapatik Rekreasyon (2-0-2-4) Terapi Rekreasyonun Tanımı, Terapi Rekreasyonun Amacı: Kas, İskelet ve Sinir 
Sistemi Bozukluklarında Terapi Rekreasyonun Amacı, Duyusal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı, Bilişsel 
Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı, Psikolojik Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı, Sosyal Bozukluklarda 
Terapi Rekreasyonun Amacı, Yaşlanma Sürecinde Terapi Rekreasyonun Amacı, Terapi Rekreasyonunun Yararları, Özel 
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Gruplar için Terapi Rekreasyonu, Terapi Rekreasyon Hizmetlerinde Kullanılan Terminoloji ve Destek Sistemleri, Terapi 
Rekreasyon Metotlarının Uygulanması: Program Tasarımı, Terapi Rekreasyon Metotlarının Uygulanması: Tedavi Planı, 
Terapi Rekreasyon Metotlarının Uygulanması: Değerlendirme

2603557 Güzel Konuşma ve Sunum Teknikleri (2-0-2-4)  Güzel Konuşmanın Öğeleri (Terminoloji), Güzel Konuşmanın 
Bileşenleri: Etkili ve Zayıf Konuşmanın Unsurları, Diksiyon: Ses Kuralları, Dilbilgisi Yanlışları, Ses Bilgisi: Sesin 
Özellikleri, Diyafram Nefesi, Vurgu: Sözcük Vurgusu, Hece Vurgusu, Berkitme Vurgusu, Tonlama, Ulama, Es’ler, 
Boğumlanma (Telaffuz) : Boğumlanma Kuralları, Anlatım Bozuklukları, Sunum Teknikleri, Hitabet Sanatı ve Liderlik, 
İkna Sanatı, Dilde Moda İfadeler

2603558Ekoloji ve Çevre Eğitimi(2-0-2-4)Çevre Eğitimi, çevre kirliliği ve doğal alanlara etkisi, doğada yapılan 
faaliyetlerin çevre üzerindeki etkileri, spor tesislerinin çevre üzerindeki etkileri, çeşitli spor branşlarının çevre üzerindeki 
etkileri, sürdürülebilir gelişme zorunluluğu, tarihsel süreçte sürdürülebilirlik, sürdürülebilir gelişme bileşenleri, spor ve 
rekreasyon alanlarının tasarımında sürdürülebilir öncelikler, doğal alanlarda sürdürülebilir öncelikler

2603559 Almanca I (2-0-2-3) Şimdiki zaman; geniş zaman; bu zamanlarda sözel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; 
sözel beceriler (kendini tanıtma, bir şeyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kişisel bilgilere yönelik soru ve cevap 
kalıpları); okuma becerileri (lokantada, otobüs-tren vb. ulaşım araçlarında, alış-veriş yerlerinde liste/etiket okuma, soru 
sorma vb.); yazma becerileri (kısa mesaj yazma, poster içeriği yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, 
yer/kişi tarifi vb.).

2603560Fransızca I (2-0-2-3) Şimdiki zaman; geniş zaman; bu zamanlarda sözel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; 
sözel beceriler (kendini tanıtma, bir şeyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kişisel bilgilere yönelik soru ve cevap 
kalıpları); okuma becerileri (lokantada, otobüs-tren vb. ulaşım araçlarında, alış-veriş yerlerinde liste/etiket okuma, soru 
sorma vb.); yazma becerileri (kısa mesaj yazma, poster içeriği yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, 
yer/kişi tarifi vb.).

2603561İtalyanca I (2-0-2-3) Şimdiki zaman; geniş zaman; bu zamanlarda sözel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; 
sözel beceriler (kendini tanıtma, bir şeyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kişisel bilgilere yönelik soru ve cevap 
kalıpları); okuma becerileri (lokantada, otobüs-tren vb. ulaşım araçlarında, alış-veriş yerlerinde liste/etiket okuma, soru 
sorma vb.); yazma becerileri (kısa mesaj yazma, poster içeriği yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, 
yer/kişi tarifi vb.).

2603562Rusça I (2-0-2-3) Şimdiki zaman; geniş zaman; bu zamanlarda sözel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sözel 
beceriler (kendini tanıtma, bir şeyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kişisel bilgilere yönelik soru ve cevap kalıpları); 
okuma becerileri (lokantada, otobüs-tren vb. ulaşım araçlarında, alış-veriş yerlerinde liste/etiket okuma, soru sorma vb.); 
yazma becerileri (kısa mesaj yazma, poster içeriği yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kişi tarifi vb.).

2603563İspanyolca I (2-0-2-3) Şimdiki zaman; geniş zaman; bu zamanlarda sözel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; 
sözel beceriler (kendini tanıtma, bir şeyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kişisel bilgilere yönelik soru ve cevap 
kalıpları); okuma becerileri (lokantada, otobüs-tren vb. ulaşım araçlarında, alış-veriş yerlerinde liste/etiket okuma, soru 
sorma vb.); yazma becerileri (kısa mesaj yazma, poster içeriği yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, 
yer/kişi tarifi vb.).

2603566Futsal (2-2-3-5) Futsalın tarihçesi, Türkiye’deki yeri ve önemi. Futsal oyun kuralları. Futsalda teknik öğretiminde 
pedagojik ve teknik açıdan dikkat edilecek ilkeler. Topa vuruş teknikleri. Topu kontrol altına alma teknikleri. Top sürme 
teknikleri. Aldatma teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri. 

2603567 Halk Dansları (2-2-3-5) Ritim ve müzik eşliğinde hareketler yapabilme, gösterilen hareketleri ritme uyarak 
yapma, el ve ayaklarla ritim vererek hareket yapma. Sinir kas eklem koordinasyonunu. Halk oyunlarımız ile ilgili bilgi ve 
beceriler edinebilme. Görev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme. Kendine güven duyma, yerinde ve 
çabuk karar verebilme. Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alışkanlıklar edinebilme. İyi duruş alışkanlığı edinebilme. 
Türk halk oyunlarının tanımı, doğuşu, tarihçesi. Geleneksel sazlar ve geleneksel giysiler. Bölgelere göre sınıflandırılması 
hakkında bilgilenme. Sıraya uyma, birlikte hareket etme, ekip başına uyma Halk oyunları ile ilgili temel motorik becerileri 
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2603568 Voleybol (2-2-3-5) Voleybolun tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler. 
Voleybolda ısınma, voleybola ve temel tekniklere yönelik hazırlayıcı alıştırmalar, eğitsel oyunlar, plonjon tekniğinin 
öğretimi. Voleybol oyun kuralları, voleybolda manşet pas, parmak pas tekniğinin öğretimi, geliştirilmesine yönelik çeşitli 
alıştırmalar. Voleybolda servis tekniklerinin öğretimi, geliştirilmesine yönelik alıştırmalar. Voleybolda blok tekniğinin 
öğretimi, geliştirilmesine yönelik alıştırmalar. Voleybolda smaç tekniğinin öğretimi, geliştirilmesine yönelik alıştırmalar. 
Voleybol oyun stratejileri, sistemleri, oyuncuların özellikleri ve görevleri, mevkiler, pozisyonlar, yer değiştirmeler. Servis 
atarken, servis karşılarken, hücum organizasyonunda ve savunmada oyuncuların görevleri bireysel taktikler. Servis atarken, 
servis karşılarken, hücum organizasyonunda ve savunmada oyuncuların görevleri bireysel taktikler. Servis karşılama 
dizilişleri pasör kaçırma farklı pozisyonlarda oyuncu saklama. Voleybolda hücum, hücum dublajları, hücum 
organizasyonunda kullanılan pas çeşitleri. Voleybolda savunma sistemleri defans düzenleri.

2603569 Masaj (2-2-3-5) Masajın tanımı, tarihsel gelişimi, önemi, kullanılan malzemeler, masajın endikasyonları ve 
kontraendikasyonları, masaj çeşitleri, yarışma ve antrenman masajları, masajın genel ilkeleri, masaj maniplasyonları ve 
vücut bölgelerine göre masaj uygulamaları.

2603564Bilardo (2-2-3-5) Temel Bilardo terimlerinin anlatımı, tarihçesi ve Türkiye’de bilardo, Vuruş Teknikleri, Falso, 
Sırt, Pike vuruşları çalışmaları, 3 bant oyun sistemi, 5 bant oyun sistemi, Amerikan bilardosu oyun teknikleri, Amerikan 
bilardosu uygulama çalışmaları, 3 top uygulama çalışmaları, 3 top uygulama çalışmaları, Karşılıklı oyun sistemlerinin 
pekiştirilmesi, Öğrenciler arası karşılaşma, Hoca nezaretinde genel bilardoya bakış, Tüm bilardo derslerinin gözden 
geçirilmesi, Teknik ve Taktik bilardo eğitiminin toplu olarak çalışılması

2603565Buz Pateni (2-2-3-5) Buz pateni branşına özgü ısınma ve soğuma egzersizleri, Öne ve geriye kayma uygulama 
çalışmaları, Öne limon, geriye limon, geriye kayma uygulama çalışmaları, Öne ve geriye spiral kayma uygulama 
çalışmaları, Sağ ve sol spiral, kar sabanı duruşu uygulama çalışmaları, Pivot tekniğine önden geriye, geriden öne geçiş 
uygulama çalışmaları, Öne çapraz kayma uygulama çalışmalar, Geriye Çapraz kayma teknikleri ve uygulama çalışmaları, 
Buz pateni dört ana pozisyonu ve uygulama çalışmaları, Buz pateni geri çıkış uygulama çalışmaları, Buz pateninde çift 
ayak spin dönüş uygulama çalışmaları, Buz pateninde atlamalar; WalsJump uygulama çalışmaları.

6. Yarıyıl

2603651Etkinlik Planlama ve Yönetimi (2-2-3-5) Rekreasyonun Tanımı, Rekreasyonun Özellikleri, Rekreasyonun 
İşlevleri, Rekreasyona Duyulan İhtiyacın Nedenleri, Rekreasyonun Yararları, Programlanmış Rekreasyon, Rekreasyon 
Etkinliklerini Programlama Mesleği, Rekreasyon Hizmet Sisteminin Kategorileri, Programlama Prensipleri, Rekreasyon 
Program Bileşenleri, Rekreasyon Aktivite Alanları, Program Planlama Süreci, Rekreasyon Planı Hazırlama, Program 
İhtiyaçlarını Değerlendirmek, Program Amaçları ve Hedefleri, Program Planının Elementleri, Programın Uygulanması, 
Programların Denetlenmesi Ve Kontrol Edilmesi, Personel İhtiyaçlarının Belirlenmesi, Programı İzlemek, Rekreasyon 
Programında Risk Yönetimi, Programın Değerlendirilmesi. 

2603652 İnsan Kaynakları Yönetimi (3-0-3-4) İnsan kaynakları eğitimi, meslek seçme yaklaşım ve kuramları, işletme 
kaynakları ve iş verimliliği, çalışanların iş doyumu, çalışanları güdüleyici faktörler, çalışma yaşamını iyileştirme ve 
yeniden yapılanma, işletmelerde kişiler arası iletişim, işletmelerde toplam kalite yönetimi, personel seçme teknik ve 
yöntemleri, personel seçiminde kullanılan testler ve özellikleri, çalışanların sağlık ve güvenliği, işletmelerde devamsızlık.

2603653Genel İşletme (3-0-3-4) İşletmecilik bilim dalında kullanılan kavramlar, diğer bilim dallarıyla ilişkiler ve izlenen 
amaçlar, işletmenin çevreyle ilişkileri ve sorumlulukları, işletme türlerinin sınıflandırılması, işletmenin yapısal ve 
fonksiyonel analizi ve işletmecilikte temel ilkeler, işletmenin kuruluş çalışmaları, işletme büyüklüğü ve kapasite türleri, 
yönetim ve organizasyon işlevi, finansman işlevi, üretim işlevi, pazarlama işlevi, insan kaynakları işlevi, araştırma-
geliştirme işlevi, halkla ilişkiler işlevi ve muhasebe işlevi

2603654Fitness II (2-2-3-5) Kuvvet antrenmanlarının sağlık için yararları, Egzersiz seçimi, sırası, şiddeti, set sayısı, setler 
arası dinlenme aralığı, kullanılan enerji sistemleri, kaldırış ritmi, antrenmanlar arası dinlenme miktarı, hareket özgülüğü ve 
1TM, 3 TM, 6 TM, 8 TM ve 10 TM testleri, farklı direnç antrenman sistemleri, dinamik ısınma ve esneklik yöntemleri, 
sporcu/üye takibi, periodizasyon, egzersiz reçetesi.
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2603655Terapatik Rekreasyon Uygulamaları (1-2-2-4) Terapi Rekreasyonun Tanımı, Terapi Rekreasyonun Amacı: Kas, 
İskelet ve Sinir Sistemi Bozukluklarında Terapi Rekreasyonun Amacı, Duyusal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun 
Amacı, Bilişsel Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı, Psikolojik Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı, 
Sosyal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı, Yaşlanma Sürecinde Terapi Rekreasyonun Amacı, Terapi 
Rekreasyonunun Yararları, Özel Gruplar için Terapi Rekreasyonu, Terapi Rekreasyon Hizmetlerinde Kullanılan 
Terminoloji ve Destek Sistemleri, Terapi Rekreasyon Metotlarının Uygulanması: Program Tasarımı, Terapi Rekreasyon 
Metotlarının Uygulanması: Tedavi Planı, Terapi Rekreasyon Metotlarının Uygulanması: Değerlendirme.

2603656Tiyatro ve Sahne Teknikleri (1-2-2-4) Tiyatro Nedir? Bir edebiyat türü ve sahne sanatı olarak tiyatronun 
özellikleri nelerdir? Geleneksel ve modern tiyatronun doğuşu ve gelişme çizgisi nasıldır?, Dünya Tiyatrosu, Batı 
edebiyatında tiyatro, İngiliz ve Fransız trajedilerine genel bir bakış, Geleneksel Türk tiyatrosu Tanzimat'tan Cumhuriyet'e 
Türk Tiyatrosu, Tiyatro ile ilgili temel kavramlar, Eğitim-Öğretim Açısından Tiyatro, Edebî metne bağlı olmadan yapılan 
dramatizasyonlar, Yazılı bir metne bağlı dramatizasyonlar, Canlandırma teknikleri ve uygulamalar, Sahneleme teknikleri: 
Ön hazırlık çalışmaları/Sahneleme-Yorumlama, Sahneleme teknikleri: Teknik kadro/Sahne görevlileri, Drama yöntemiyle 
Türkçe öğretimi ve uygulamalar

2603657Özel Gruplarda Rekreasyon II (1-2-2-4) Özel gruplar ile ilgili temel kavramlar, özel gruplar ile ilgili güncel 
sorunlar, rekreatif etkinlikler arasındaki ilişki, özel gruplar yararına çalışan kurumları, özel gruplar ile ilgili güncel sorunlar 
ile ilgili yapılmış iyi örnekler, özel grupların ilgi ve ihtiyaçları doğrultusunda proje hazırlama, hazırladığı projeyi sunma.

2603658Almanca II (2-0-2-3) Giriş (Dersin tanıtımı, Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma , Tanışma 
(Yabancı konukları karşılama ve tanışma ), Kültür ve Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence 
(Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Telefon Görüşmeleri (mesaj 
alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri ( mesaj alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri ( 
telefonda randevu alma ve fax yazımı), Özgeçmiş ve iş başvurusu mektupları, Özgeçmiş ve iş başvurusu mektupları, 
Telefonda sorun çözümü ( Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu yazımı), Telefonda sorun çözümü ( Sorunun iletilmesi ve 
şikayet mektubu yazımı )

2603659Fransızca II (2-0-2-3) Gramer, konuşma, yazma, dinleme, okuma, kültür, kelime öğretimi. Giriş (Dersin tanıtımı, 
Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma , Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma), Kültür ve Eğlence 
(Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler 
ve konukların ağırlanması), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma 
ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (telefonda randevu alma ve fax yazımı), Özgeçmiş ve iş başvurusu 
mektupları, Özgeçmiş ve iş başvurusu mektupları, Telefonda sorun çözümü (Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu 
yazımı), Telefonda sorun çözümü ( Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu yazımı )

2603660 İtalyanca II (2-0-2-3) Gramer, konuşma, yazma, dinleme, okuma, kültür, kelime öğretimi. Giriş (Dersin tanıtımı, 
Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma , Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma), Kültür ve Eğlence 
(Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler 
ve konukların ağırlanması), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma 
ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (telefonda randevu alma ve fax yazımı), Özgeçmiş ve iş başvurusu 
mektupları, Özgeçmiş ve iş başvurusu mektupları, Telefonda sorun çözümü (Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu 
yazımı), Telefonda sorun çözümü ( Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu yazımı )

2603661Rusça II (2-0-2-3) Gramer, konuşma, yazma, dinleme, okuma, kültür, kelime öğretimi. Giriş (Dersin tanıtımı, 
Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma , Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma), Kültür ve Eğlence 
(Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler 
ve konukların ağırlanması), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma 
ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (telefonda randevu alma ve fax yazımı), Özgeçmiş ve iş başvurusu 
mektupları, Özgeçmiş ve iş başvurusu mektupları, Telefonda sorun çözümü (Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu 
yazımı), Telefonda sorun çözümü ( Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu yazımı )

2603662 İspanyolca II (2-0-2-3) Gramer, konuşma, yazma, dinleme, okuma, kültür, kelime öğretimi. Giriş (Dersin 
tanıtımı, Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma , Tanışma (Yabancı konukları karşılama ve tanışma), Kültür ve 
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Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence (Davetler ve konukların ağırlanması), Kültür ve Eğlence 
(Davetler ve konukların ağırlanması), Telefon Görüşmeleri (mesaj alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri 
(mesaj alma ve bırakma, mesaj yazma), Telefon Görüşmeleri (telefonda randevu alma ve fax yazımı), Özgeçmiş ve iş 
başvurusu mektupları, Özgeçmiş ve iş başvurusu mektupları, Telefonda sorun çözümü (Sorunun iletilmesi ve şikayet 
mektubu yazımı), Telefonda sorun çözümü ( Sorunun iletilmesi ve şikayet mektubu yazımı )

2603663Aletli Dalış Eğitimi (2-2-3-5) TSSF ve CMAS nedir? Genel Bilgiler, Kimler Dalıcı Olabilir ve Eğitim Dizgelerine 
Giriş. Temel Donanım: Temel Dalış İşaretleri. Basınç ve Hacim İlişkileri. Bağımsız Aletli Dalış Donanımı: Fizik Fizyoloji: 
Yüzerlik Ekipmanları: Dalış Elbiseleri ve Yardımcı Malzemeler. Malzemelerin Bakımı Ve Saklanması. Kendini Ve 
Başkasını Kurtarma. Güvenli Dalış Kuralları. Dalış Bölgesi Seçimi Ve Koruma. Dekompresyon Tabloları.

2603664Plaj Voleybolu (2-2-3-5) Plaj voleybolu oyun kuralları, plaj voleybolunda kullanılan temel teknik hareketler, 
taktiksel çalışmalar, takım/grup çalışmaları, organizasyon öncesi hazırlıkları, organizasyon düzenleme becerileri.

2603665Play Hentbolu (2-2-3-5) Plaj Hentbolu Oyun Kurallarının Açıklanması, Mini Hentbol Uygulamaları I, Mini 
Hentbol Uygulamaları II, Mini Hentbol Uygulamaları III, Plaj Hentbolu I (uygulamalı pas ve topla oyunlar), Plaj Hentbolu 
II (kale atışları), Aldatmalar (toplu-topsuz), Pozisyonlara yönelik kale atışları uygulamaları I,  1:1 2:2 3:3 Oyunlar Takım 
hücum ve savunması, Pozisyonlara yönelik kale atışları uygulamaları II, Hentbol Oyun Kuralları 5-6, Hücum Setleri ve 
Konseptleri I, Hücum Setleri ve Konseptleri II

2603666 Kaya Tırmanışı (2-2-3-5) Tırmanış sporundaki temel kavramlar. Temel tırmanış teknikleri: Ağırlık aktarımı, 
denge, 3 nokta kuralı, temel tutuş ve ayak basış şekilleri. Temel tırmanış ekipmanları: Emniyet kemeri, ip, emniyet aletleri 
(Sekizli, ATC), karabina, ekspres ve kaya tırmanış ayakkabıları. Sekizli düğümü. Emniyet alma teknikleri ve iniş.

2603667 Kürek (2-2-3-5) Kürek sporundaki temel kurallar. Kürekte antrenör eğitimi. Kürekte yasal konular. Kürek 
ekipman bilgisi. Kürek branşına özgü antrenman. Kürekte beslenme bilgisi. 

2603668Yelken ve Rüzgâr Sörfü (2-2-3-5) YTürkiye Yelken Federasyonu'nun TUYEP Programı çerçevesinde RS2 ve 
KT1 içeriği takip edilmektedir. Buna göre Donanım bilgisi (yelken, kite , harnes, direk, bumba, mafsal, tahta), rüzgar ve 
beceriye göre yelken, kite ve tahta seçimi, yelken, kite ve tahta taşıma, hazırlama rüzgara göre temel seyir pozisyonu ve 
denge, denge çalışmaları, suya inme ve yelken çekme, tahtayı rüzgar üstüne alma, statik yönlendirme, seyir tipleri ve 
manevralar (orsa, apaz, genizş apaz), rüzgar üstü ve rüzgar altı dönüşlerde yelken ve vücut pozisyonları, yön-rota kurma, 
deniz ve rüzgar durumunu saptama, denizcilik kuralları, suda güvenlik ve kurtarma, rüzgar yönleri ve bofor cetveli 
incelemesi, navigasyon temelleri, çalışma yöntemlerinin tanıtımı.

7. Yarıyıl

2603751Tesis Planlaması ve Yönetimi(3-0-3-7) İşletmeye Ait Genel Kavramlar (Tanışma, Dersi Tanıtma, Dersin 
Gerekliliğini, Önemini, Beklentilerini Anlatma). Spor İşletmelerinin Tarihçesi, Tanımları. Genel Olarak İşletmenin Temel 
Bilgilerinden Hareket Ederek, Spor İşletme Bilgileri üzerinde yapılan çalışmalar. Spor İşletmelerinin Çeşitleri ve 
Özellikleri. Spor İşletmelerinin Kuruluş Nedenleri ve İşletme Çeşitleri.  Spor İşletmelerinin Amaçları. Spor İşletmelerinde 
İnsan Unsuru. Spor İşletmelerinin Konuları ve İlgili Bilim Dalları. Spor İşletmelerinin Temel (Esas) Fonksiyonları.

Spor İşletmelerinin Yardımcı Fonksiyonları. Spor İşletmelerinin İlkeleri (Rasyonalite=Akılcılık=Ekonomiklik). 
Spor İşletmelerinin İlkeleri (Prodüktivite). Spor İşletmelerinin İlkeleri (Rentebilite). Spor İşletmeleri İle Toplum İlişkileri.

2603752Pazarlama ve Sponsorluk (3-0-3-5) Pazarlama kavramı. Pazarlama İletişimi. Bütünleşik Pazarlama İletişimi. 
Bütünleşik pazarlama iletişimi kavramı. Pazarlamanın P’leri. Dünyadan Bütünleşik Pazarlama İletişimi Örnekleri. Kişisel 
Satış ve Kişisel İletişim. Reklam Kavramı. Halkla İlişkiler. Etkinlik Pazarlaması. Promosyon. Sponsorluk ve Sosyal 
Sorumluluk Kavramı

2603753 Spor Turizmi ve Rehberliği (2-0-2-6) Turizmin tarihsel gelişimi. Turistik olayların başlangıcı. Turizm 
çeşitleri.Turizm olayının ortaya çıkış nedenleri. Uzaklıklara göre turizm türleri. Spor. Spor ve Turizm ilişkisi. Spor ve 
turizmin gelişiminde sosyal faktörler. Spor ve turizm biçimleri. Spor turizminde gidilen yer kavramı. Spor turizmi 
çekicileri. Spor turizminde farklı turist tipleri. Spor turizminin perspektifleri
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2603754Gençlik Liderliği (2-0-2-6) Gençlik, gençlik dönemi gelişim özellikleri, psiko-sosyal gelişim görevleri ve 
etkileri. Genç ile etkili iletişim yolları. Liderliğin tanımı, türleri, davranış biçimleri, nitelikleri. Gençlik lideri tanımı, 
kapsamı. Gençlik liderinin önemi. Beden eğitimi ve sporda gençlik liderinin yeri. Gençlik ve spor bakanlığında görev 
yapan gençlik liderlerinin eğitimi. Gençlik ve lider kavramlarının bir bütün olmasındaki önem. Gençlik liderinin özellikleri. 
Gençlik liderlerinin yönlendirilebileceği, iş birliği yapılacak kurum ve kuruluşlar. Gençlik liderliği yapabileceğiniz bir 
proje önerilerinin değerlendirilmesi.

2603755 Rekreasyon ve Kentlileşme (2-0-2-6) Kent, kentlileşme, kentleşmenin tanımları ve nedenleri, Dünya’dan ve 
Türkiye’den örnekler, kentsel bütünleşme ve rekreasyona katılma, kentsel ortamdaki rekreasyonel katılıma etki eden ve 
engelleyen faktörler.

2603756 Araştırma Projesi 1 (1-2-2-6) Bilimsel araştırma: genel tanıtım. Spor Bilimleri ve rekreasyon alanında bilimsel 
araştırmaların önemi. Araştırma önerisi hazırlama I: Sürecin tanıtılması. Araştırma önerisi hazırlama II: Araştırma 
konusunun belirlenmesi. Araştırma önerisi hazırlama III: Araştırma probleminin belirlenmesi. Araştırma önerisi hazırlama 
IV: Literatür tarama. Araştırma önerisi hazırlama VII: Yöntem (Araştırma yöntemi). Araştırma önerisi hazırlama VIII: 
Yöntem (Çalışma grubu). Araştırma önerisi hazırlama IX: Yöntem (Veri toplama ve analiz). Araştırma önerisini yazma. 
Araştırma önerisini yazma. Araştırma önerisini sunma.

2603757Mesleki Proje 1 (1-2-2-6) Mesleki araştırma: genel tanıtım. Mesleki alanda bir problemin belirlenmesi. 
Mesleki alanda bir problemin belirlenmesi . Paydaş görüşmeleri hazırlığı (görüşme formlarının/anketlerin 
hazırlanması). Paydaş görüşmeleri hazırlığı (görüşme formlarının/anketlerin hazırlanması). Paydaş görüşmelerinin 
yapılması. Paydaş görüşmelerinin analizi. Paydaş görüşmelerinin analizi. İhtiyaç analizinin tamamlanması. Proje 
yönteminin tasarlanması . Projenin önerisinin raporlaştırılması.

2603758Atletizm Uzmanlık I (2-2-3-6) Atletizm tarihçesi malzeme bilgisi saha ölçüleri ve yarış kuralları. Koşular 
hakkında genel bilgi. Yol ve kır koşuları. Pist koşuları ve çıkışlar hakkında bilgi. Kısa mesafeli koşular. Kısa mesafeli 
koşuların ve çıkışların öğretimi hakkında bilgi. Engelli koşular engel geçiş teknikleri. Engel geçişlerinin öğretimi hakkında 
bilgi. Engelli koşular engel geçiş tekniklerinin antrenman yöntemleri. Orta mesafeli koşular. Orta mesafeli koşuların teknik 
ve taktik uygulamaları. Uzun mesafeli koşular. Uzun mesafeli koşuların teknik ve taktik uygulamaları.

2603759  Artistik Cimnastik Uzmanlık I (2-2-3-6) Artistik cimnastik antrenmanına biomekanik yaklaşımlar. Öne 
ve geriye saltolarda burgu teknikleri. Toplu, bükülü ve açık salto teknikleri. Becerilerde dengelenme. Bitiriş ve düşüşlerde 
dengelenme. Esneklik çalışma metodları. Statik ve dinamik esneklik için farklı yaklaşımlar. Hızlanmanın geliştirilmesi-yer 
ve atlama aleti. Salınım genligi ve hızlanma-Kulplu beygir ve Barfiks. Halka için kuvvetlendirme çalışmaları. Kulplu 
beygir ve yer için kuvvette devamlılık çalışmaları. Kardiorepiratuvar dayanıklılığın korunması

2603760Badminton Uzmanlık I (2-2-3-6) Badmintonda ayak hareketleri, Badmintonda ayak hareketleri ve koşu 
teknikleri, Clear vuruş tekniği, Drop vuruş tekniği, Lop vuruş tekniği, Drive, smaç, file önü vuruş tekniklerinin anlatımı ve 
uygulanması, Vücut ve ayak pozisyonları, Drive, smaç file önü vuruş tekniklerinde topun izlediği uçuş yolu, Gölge 
badmintonu, Tekler ve çiftler oyunu, saha değişimi. Sayı kazanılması ve kaybedilmesi, Hatalı vuruşların düzeltilmesi tüm 
vuruş tekniklerini içeren çalışma drilleri. Koşu yönleri ve ayak hareketlerinin vuruş teknikleri ile bağlantısı.

2603761 Basketbol Uzmanlık I (2-2-3-6) Antrenörlüğün felsefesi. Antrenörün temel sorumluluk ve görevleri. 
Antrenörlüğün bilimsel yönü. Basketbolda temel eğitim ve önemi. Temel eğitimin altyapı sporcularına faydaları. 
Oyuncuların yetişmesinde genç antrenörlerin rolü. Antrenörün hedefleri. Temellere bakış. (TexWinterın Basketbol 
Felsefesi). Koçluğun esasları. Disiplin ve koçun davranışı. Saha uygulamaları. (Bireysel savunma çalışmaları). Saha 
uygulamaları. (Takım savunması çalışmaları). Saha uygulamaları. (Kombine savunmalar).

2603762Fitness Uzmanlık I (2-2-3-6) Fiziksel aktivite ve sağlık, sağlık kontrolü ve egzersize katilim, kas anatomisi ve 
egzersiz fizyolojisi genel bilgiler, fiziksel zindeliğin değerlendirilmesi ilkeleri prosedür ve kılavuzlar, egzersiz programı 
tasarımında temel ilkeler, egzersize fizyolojik adaptasyon, kardiyovasküler ve kuvvet antrenmanları.

2603763Futbol Uzmanlık I (2-2-3-6) Antrenörlük Felsefesi. Antrenörlük Felsefesini Geliştirmek - Antrenman Uygulaması 
(teorik & uygulama), Takım & Oyun Felsefesini geliştirmek - Antrenman Uygulaması (Teorik & uygulama), Futbolda 
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Beceri öğrenimi ve Antrenörlük-Futbolda öğretim yöntemleri-öğrenmede; Oyun, Alıştırma, Yarışma ,Ödül ve Ceza, 
Hataların düzeltilmesi, yaratıcılık. Antrenman Uygulaması (teorik & uygulama), Futbolda Beceri öğrenimi ve Antrenörlük-

2603765 Hentbol Uzmanlık I (2-2-3-6) Hentbol terminolojisi, yetenek seçimi, antrenman planlaması, temel motorik 
özelliklerin geliştirilmesi, hızlı hücuma çıkış, hücum setleri, fazlalıkta ve eksikte hücum, müsabaka hazırlığı – maç 
yönetimi, master hentbolu – engelli hentbolu, turnuva analizi ve değerlendirmesi.

2603764Halk Oyunları Uzmanlık I (2-2-3-6) Türk Halk Oyunları Yörelerini tanıyabilme, Halk oyunları ile ilgili temel 
beceriler edinebilmek, Halk oyunlarını tanıma. Liderliği tanımak ve kurallara uyabilmek. Zeybek oyununun 
basamaklamalarının teorisi ve yöntemi. Mendil oyununun basamaklamalarının teorisi ve yöntemi. İki yöre ile ilgili 
koreografi çalışmaları. Sahne düzenlemesi. Antalya yöresi teke oyununun basamaklamalarının teorisi ve yöntemi. Burdur 
yöresi teke oyununun basamaklamalarının teorisi ve yöntemi. Üç yörenin birleştirilmesi. Teke oyununun koreografisi ile 
ilgili çalışmalar. Halayların incelenmesi

2603766 Kayak Uzmanlık I (2-2-3-6) Tanışma, ders içeriği hakkında bilgi verme, İleri Düzey Kayakla ilgili genel ve pist 
bilgileri, Malzeme bakımı ve Kayak Pistlerinde doğru davranış bilgileri, Kayak Tekniği geliştirmek için kuramsal ve 
uygulama çalışmaları (paralel teknik ve dönüş), Eğimli pistlerde kayma alışkanlığı geliştirme, Dik eğimli pistlerde kayma 
alışkanlığı geliştirme, Eğimli pistlerde Kapı Çalışmaları geliştirme, Kayak Kazalarında İlk Yardım, Arama ve Kurtarma 
Bilgileri.

2603767Masa Tenisi Uzmanlık I (2-2-3-6) Masa tenisinin tarihçesi, malzeme bilgisi, oyun ve yarışma kuralları, Masa 
tenisinde raket tutuş teknikleri ve top-raket uyumunun öğretim yöntemleri, Masa tenisinde forehand vuruş tekniğinin 
öğretim yöntemleri, Masa tenisinde backhand vuruş tekniğinin öğretim yöntemleri, Servis tekniklerini öğretim yöntemleri, 
Forehand kesme tekniği öğretim yöntemleri, Backhand kesme tekniği öğretim yöntemleri, Forehandspin tekniği öğretim 
yöntemleri, Backhandspin tekniği öğretim yöntemleri, Blok ve savunma yapma tekniklerinin öğretim yöntemleri, Masa 
tenisi taktikleri ve stratejileri

2603768 Step Aerobik Uzmanlık I (2-2-3-6) Aerobik-step ve bağlantılar. Aerobik kalıplar. Aerobik dans adımları. 
Aerobik dans adım ve kalıpları. Pilates. Elastik bantla aerobik. Gymball. Stretching. Alternatif aerobikler

2603769 Tenis Uzmanlık I (2-2-3-6)  Tenis sporu ve tarihçesi, dünyada ve ülkemizdeki yeri, niye tenis oynamalıyız, Tenis 
oyununu anlamak ve yeni başlayanlara adaptasyonu, Yeni başlayanlara yönelik tenis öğrenim aşamaları, kullanılan 
malzemeler ve tesisler, Başlangıç oyuncularına tenisi öğretmek; Mikro Tenis Basamağı Temel Taktikleri ve Kullanılan 
Vuruş Teknikleri, Başlangıç oyuncularına tenisi öğretmek; Mikro Tenis Basamağı Temel Taktikleri ve Kullanılan Vuruş 
Teknikleri,  Kullanılan Vuruş Teknikleri,  Başlangıç oyuncularına tenisi öğretmek; Mini Tenis Basamağı Temel Taktikleri 
ve Kullanılan Vuruş Teknikleri, Başlangıç oyuncularına tenisi öğretmek; Mini Tenis Basamağı Temel Taktikleri ve 
Kullanılan Vuruş Teknikleri, Başlangıç oyuncularına tenisi öğretmek; Mini Tenis Basamağı Temel Taktikleri ve Kullanılan 
Vuruş Teknikleri,Başlangıç Oyuncularına tenisi öğretmek; Mini Tenis Basamağı Temel Taktikleri ve Kullanılan Vuruş 
Teknikleri, Başlangıç düzey oyuncuların gelişimlerini destekleyici çeşitli yarışmalar, Başlangıç düzey oyunculara yönelik 
tenis öğretim programları geliştirmek

2603770 Voleybol Uzmanlık I (2-2-3-6) Voleybolun tanımı, dünyada ve Türkiye’de voleybolun gelişim evreleri. 
Voleybolda ısınma ve stretching. Parmak pas çeşitleri ve teknikleri ve öğretimi. Manşet pas çeşitleri ve teknikleri ve 
öğretimi. Servis, smaç, blok tekniklerive öğretimi

2603771 Yüzme Uzmanlık I (2-2-3-6) Serbest yüzme tekniği ve öğretim basamaklamalarının teorik sunumu. Serbest 
yüzme tekniği ve öğretim basamaklamalarının uygulamalı olarak çalışılması Sırtüstü yüzme tekniği ve öğretim 
basamaklamalarının teorik sunumu. Sırtüstü yüzme tekniği ve öğretim basamaklamalarının uygulamalı olarak çalışılması. 
Kurbağalama yüzme tekniği ve öğretim basamaklamalarının teorik sunumu. Kurbağalama yüzme tekniği ve öğretim 
basamaklamalarının uygulamalı olarak çalışılması. Kelebek yüzme tekniği ve öğretim basamaklamalarının teorik sunumu. 
Kelebek yüzme tekniği ve öğretim basamaklamalarının uygulamalı olarak çalışılması. Atlayışlar ve kuralları. Dönüşler ve 
kuralları.

8.Yarıyıl

Bu belge 5070 sayılı Elektronik İmza Kanununun 5. Maddesi gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 12.02.2021-E.8700



2603851Girişimcilik ve Risk Yönetimi(3-0-3-4) Küçük bir işletmenin kuruluşu ve işleyişine ilişkin karmaşıklıklar, büyük 
ve küçük şirketler arasındaki farklılıkların önemi, girişimciler, girişimciliği teşvik eden sosyal faktörler, KOBİ’lerin genel 
karakteristikleri, küçük işletmeleri bekleyen fırsatlar, KOBİ’lerdeki ilişkilerin doğası, aile sahipli küçük işletmelerin 
karakteristikleri, aile işletmelerine özgü sorunlar, yasal konular, bir iş planının hazırlanması, fon kaynakları.

2603852Alan Deneyimi (2-6-5-7) Fiziksel aktivite ve rekreasyon alanlarında çalışan kurumlarda 160 saat staj uygulaması 
yapılmaktadır. Bu staj sırasında; çalıştığı kurumu tanıma, gözlem, edindiği bilgi ve becerileri uygulama ve raporlandırma, 
stajı raporlandırma ve sunum.

2603853Park Planlaması ve Yönetimi (2-0-2-6) Park tanımı, ayrılma kriterleri, park yönetiminde planlama, örgütleme, 
yürütme ve denetleme işlevleri, temel sorunlar, çözüm yolları ve mevcut örneklerin irdelenmesi.

2603854Yerel Yönetimler ve Rekreasyon (2-0-2-6) Yerel yönetimler ve rekreasyon alanları, örgüt yapıları, açık alan 
rekreasyonları.

2603855Ticari Rekreasyon (2-0-2-6) Ticari rekreasyon, turizm ve sporun örgüt yapısı, ticari rekreasyon ve turizmin temel 
kanunları, turizm türleri, modern spor pazarı, ticari rekreasyon ve turizmde finans ve insan kaynakları, serbest zaman ve 
seyahatte dönüşümler.

2603856Araştırma Projesi II (1-2-2-7) Araştırma verilerinin toplanması. Araştırma verilerinin analizi. Bulguların 
tartışılması. Araştırma raporunun sonlandırılması. Araştırma raporunun sunumu

2603857 Mesleki Proje II (1-2-2-7) Proje uygulaması için hazırlık. Proje uygulaması için hazırlık. Proje uygulaması. Proje 
değerlendirmesi. Proje raporlaştırılması. 

2603858 Atletizm Uzmanlık II (2-2-3-6) Koşularda performansıetkileyen faktörler. Mesafe koşularında yaş gruplarına 
göre antrenman. Mesafe koşularındahazırlık dönemleri ve antrenman programları. Atlamalarda ve atmalarda 
performansıetkileyen faktörler. Atlama ve atma branşlarında antrenman programları. Mesafe koşularındagözlem ve analiz. 
Atlama ve atma branşlarında gözlem ve analiz.

2603859Artistik Cimnastik Uzmanlık II(2-2-3-6) Cimnastikteki aletlerde temel hareket gruplarının temelleri ve müzikle 
uygulama şekilleri ve kompozisyon oluşumlarının temellerinin oluşturulması.

2603860 Badminton Uzmanlık II (2-2-3-6) Badminton branşını tanımak, badminton tekniklerini öğrenmek, öğrendiği 
becerileri uygular hale gelmek ve teknik becerileri öğretir hale gelebilme, Badminton spor dalına ait uygulamalı teknik -
taktik öğretim basamaklamasını uygulayabilme.

2603861Basketbol Uzmanlık II (2-2-3-6) Basketbolun tanımı, dünya ve Türkiye tarihçesi. Basketbol oyun kuralları. 
Takım savunması ve çeşitleri. Bireysel, savunma ve çeşitleri. Basketbolda yetenek seçimi. Basketbolda karşılaşılan 
sakatlıklar veilkyardım. Antrenör ve sporcu ilişkisi. Basketbolda beslenme. Antrenman planlama veperiyodlaması. Maç 
analizi ve değerlendirilmesi.

2603862Fitness Uzmanlık II (2-2-3-6) Fiziksel zindeliğin değerlendirilmesi ilkeleri; prosedür ve kılavuzlar, kas anatomisi 
ve egzersiz fizyolojisi genel bilgiler, egzersiz programı tasarımında temel ilkeler, kardiyovaskuler ve kuvvet antrenmanları, 
kronik hastalıklar ve egzersiz, çevresel etkiler ve egzersiz, yaslı ve çocuklarda, egzersize katilim, egzersiz programı 
geliştirme üzerine olguya dayalı tartışmalar.

2603863Futbol Uzmanlık II (2-2-3-6) Futbolda öğretim yöntemleri-öğrenmede;Oyun,Alıştırma,Yarışma,Ödül ve 
Ceza,Hataların düzeltilmesi,yaratıcılık. Antrenman Uygulaması(teorik&uygulama), Futbol Antrenmanların ve maçların 
organizasyonunda yaş gruplarına göre dikkat edilecek noktalar.-Antrenman Uygulaması (teorik&uygulama), TFF Gençlik 
Geliştirme Programı -Antrenman Uygulaması (teorik&uygulama), Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler 
(teorik&uygulama).- Antrenman uygulaması (teorik&uygulama)
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2603864 Halk Oyunları Uzmanlık II (2-2-3-6) Halk Oyunları ve Kavramları, Zeybekler, Oyunlar, Muğla İli Halk 
Oyunları, Fethiye Yöresi Oyunları, Bodrum İlçesinde Oynanan Oyunlar, Ortaca-Dalaman-Fethiye İlçelerinde Oynanan 
Oyunlar, Muğla İli Halk Oyunları Giysileri, Halk Oyunları Müzik ve Çalgıları, Muğla’da Oynanan Oyunlar

2603865 Hentbol Uzmanlık II (2-2-3-6) Hentbol terminolojisi, yetenek seçimi, antrenman planlaması, temel motorik 
özelliklerin geliştirilmesi, hızlı hücuma çıkış, hücum setleri, fazlalıkta ve eksikte hücum, müsabaka hazırlığı – maç 
yönetimi, master hentbolu – engelli hentbolu, turnuva analizi ve değerlendirmesi.

2603866Kayak Uzmanlık II (2-2-3-6) İleri Düzey Kayakla ilgili genel ve pist bilgileri, Malzeme bakımı ve Kayak 
Pistlerinde doğru davranış bilgileri, Kayak Tekniği geliştirmek için kuramsal ve uygulama çalışmaları (paralel teknik ve 
dönüş), Eğimli pistlerde kayma alışkanlığı geliştirme, Dik eğimli pistlerde kayma alışkanlığı geliştirme, Eğimli pistlerde 
Kapı Çalışmaları geliştirme, Kayak Kazalarında İlk Yardım, Arama ve Kurtarma Bilgileri.

2603867Masa Tenisi Uzmanlık II (2-2-3-6) 1. HaftaMasa tenisinde antrenörün nitelikleri ve rolü,Masa tenisinin fizyolojik 
temelleri ve beslenme, Masa tenisinde motor becerilerin değerlendirilmesi ve düzeltilmesi, Masa tenisinin biyomeknik 
analizi, Masa tenisinde teknik ve taktik becerilerin değerlendirilmesi, Masa tenisinde kondisyonun değerlendirilmesi, Masa 
tenisinde teknik ve taktik becerilerin geliştirilmesi, Masa tenisinde kondisyonun geliştirilmesi, Masa tenisinde antrenman 
programının hazırlanması, Masa tenisinde antrenman programı uygulamaları ve değerlendirilmesi, Turnuva kayıtları ve 
video filmlerin kayıt edilmesi, değerlendirilmesi ve rapor hazırlanması, Rekreatif amaçlı masa tenisi organizasyonlarının 
planlanması ve gerçekleştirilmesi

2603868 Step-Aerobik Uzmanlık II (2-2-3-6) Aerobik adımlar ve bağlantılar, düşük etkili aerobikle, düşük-yüksek etkili 
aerobikle, yüksek etkili aerobikle, pilates (kuvvet, esneklik, gevşeme) çalışmaları, elastik bant, gymball, bossu, step board 
çalışmaları.

2603869Tenis Uzmanlık II (2-2-3-6) ITN testi, teniste oyuncu stilleri ve 5 oyun biçimi, teniste öğretim yöntemleri, driller, 
özel ve grup dersleri eğitimi, turnuva orgnizasyonları ve fikstür hazırlama, teniste uluslararası turnuvalar, tenis 
oyuncularının kariyer basamaklaması, tenis oyuncularının kariyer basamaklaması, teniste sakatlıklar ve önleme yolları, 
tenis biyomekhaniği, tekniksel teşhis ve düzeltme, teniste maç analizi, tenis ve bilim, TTF’nin yapısı, teniste hakemlik 
bilgisi.

2603870 Voleybol Uzmanlık II (2-2-3-6) Düşme teknikleri (plonjon), top karşılama, hücumkarşılama, defans çalışması, 
oyuncuların (pasör, pasör çaprazı, orta oyuncu, köşe hücumcu,libero) sahadaki görev ve yerleri. Antrenman planlanması.

2603871 Yüzme Uzmanlık II (2-2-3-6) Bireysel karışık ve takım yarışları için teknik vetaktik yaklaşımlar. Bireysel karışık 
ve takım yarışları için teknik ve taktik yaklaşımlar. Tekleryarış varyasyonları. Takım yarış varyasyonları. Yetenek seçimi. 
Antrenman programları.
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