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T.C

KIRIKKALE UNIVERSITESI
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
20200NCESI LISANS PROGRAMI
OGRETIM PLANI
I. YARIYIL

Dersin Dersin Adi T+U+K Dersin ingilizce Ad AKTS

Kodu
2603151 |Spor Bilimleri ve Rekreasyona Giris 3-0-3  [IntroductiontoSportSciencesandRecreation 5
2603152 |Ritm Egitimi ve Dans 1-2-2  [RhythmEducationandDance 4
2603153 |insan Anatomisi ve Kinesyoloji 4-0-4  [Human AnatomyandKinesiology 5
2603154 |Genel Cimnastik 1-2-2  (Gymnastics 4
ENF101 [Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi 1-2-2  [Basic Information Technologies Usage 3
YD101 [ingilizce I 2-0-2  |[English I 2
TD101 [Turk Dili I 2-0-2  [Turkish Language I 1

GS1 [Seg¢meli Servis Dersleri I |[ElectiveCommon Courses I
GS101  [Miizik I 0-1-1 Musics T 1
GS103  [Resim I 0-1-1  |DrawingI 1
SUDI1 [Se¢cmeli Uygulamah Ders I |[ElectivePractical Courses I
2603155 |Aikido 2-2-3  |Aikido 5
2603156 [Basketbol 2-2-3  |Basketball 5
2603157 [Bowling 2-2-3  [Bowling 5
2603158 [Eskrim 2-2-3  [Fencing 5
2603159 |izcilik 2-2-3  [Scouting 5
2603160 [Satrang 2-2-3  [Chess 5
2603161 [Step-Aerobik 2-2-3  [Step-Aerobic 5
. Yarty1l Toplam Kredi 21 I. Yariyil Toplam AKTS 30
II. YARIYIL

Dgrsin Dersin Adi T+U+K Dersin ingilizce Adi AKTS

Kodu
2603251 [Serbest Zaman Sosyolojisi 3-0-3  [Sociology of Leisure 6
2603252 |Egzersiz Fizyolojisi 2-0-2  [ExercisePhysiology 3
2603253 |Egzersiz ve Spor Psikolojisi 3-0-3  [ExerciseandSportPscyhology 5
2603254 |ilk Yardim 3-0-3  [First Aid 3
2603255 |Atletizm 2-2-3  [TrackandField 4
YD102 [ingilizce II 2-0-2  [English II 2
TD102 |[Tirk Dili II 2-2-3  [Turkish Language II 1

GS 11 [Secmeli Servis Dersleri I1 ElectiveCommon Courses I1

GS102  Miizik II 0-1-1  [Musics II 1
GS104  [Resim II 0-1-1  [Drawing II 1
SUD II  [Se¢cmeli Uygulamah Ders I |[ElectivePractical Courses 11
2603256 [Binicilik 2-2-3  [HorseRiding 5
2603257 [Bocce 2-2-3  [Bocce 5
2603258 [Doga Yiiriyiisii ve Kampeilik 2-2-3  [HikingandCamping 5
2603259 |Futbol 2-2-3  [Football 5
2603260 |[Giires 2-2-3  [Wrestling 5
2603261 |Gosteri Cimnastigi 2-2-3  [Show Gymnastics 5
2603262 [Oryantiring 2-2-3  (Orienteering 4

I1. Yariyil Toplam Kredi 23 II. Yariyil Toplam AKTS 30
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III. YARIYIL
Dersin IDersin Adi T+U+K [Dersin ingilizce Ad1 AKTS
Kodu
2603351 |Rekreasyon Egitimi 3-0-3 [RecreationEducation 5
2603352 [Motor Gelisim ve Ogrenme 2-0-2 [Motor Development and Learning 3
2603353 [Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2-0-2 [Physical Activity andNutrition 4
2603354 |Orgiitsel Davranig 3-0-3 |OrganizationalBehavior 5
2603355 |Yiizme 1-2-2  [Swimming 4
2603356 |[Mesleki Ingilizce I: Yazma Becerileri 3-0-3 [Occupational English I: Writing Skills 3
ATA101 |Atatiirk Tlkeleri ve Inkilaplari Tarihi I 2-0-2 [Principles of Atatiirk andTurkishRevolutionHistory I 1
SUD III  [Se¢meli Uygulamah Ders I11 [ElectivePractical Courses I11
2603357 |Badminton 2-2-3 |Badminton 5
2603358 |Judo 2-2-3 {Judo 5
2603359 [Kayak 2-2-3 [Skiing 5
2603360 |Okguluk 2-2-3 |Archery 5
2603361 |Pilates 2-2-3 [Pilates 5
2603362 [Tenis 2-2-3 [Tennis 5
2603363 [Yoga 2-2-3 |Yoga 5
I11. Yartyil Toplam Kredi 23 |HIL Yariyil Toplam AKTS 30
IV. YARIYIL
]:(e;‘;l: Dersin Adx T+U+K Dersin Ingilizce Adi AKTS
2603451 |Rekreasyon Yo6netimi 3-0-3 [Recreation Management 6
2603452 |Halkla iliskiler 2-0-2 [PublicRelationsandCommunication 3
2603453 |[Egitsel Oyunlar 1-2-2 |[Educational Games 5
2603454 |Bilimsel Arastirma Teknikleri 2-0-2 [ResearchMethods 3
2603455 |Hareket ve Antrenman Bilgisi 3-0-3 [Training andMovementTheory 4
2603456 [Mesleki Ingilizce IT: Konusma Becerileri 3-0-3 |Occupational English II: SpeakingSkills 3
ATA102 |Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplar1 Tarihi II 2-0-2 [Principles of Atatiirk andTurkishRevolutionHistory II 1
SUD IV [Secmeli Uygulamah Ders IV |[ElectivePractical Courses
2603457 |Bisiklet 2-2-3  [Cycling 5
2603458 |Golf 2-2-3 |Golf 5
2603459 [Hentbol 2-2-3 [Handball 5
2603460 |Kano ve Rafting 2-2-3 |Canoeingand Rafting 5
2603461 |Masa Tenisi 2-2-3 [TableTennis 5
2603462 |Plaj Futbolu 2-2-3 [Beach Football 5
2603463 |Salon Danslari 2-2-3 [SaloonDances 5
IV. Yariy1l Toplam Kredi 20 [IV. Yariyil Toplam AKTS 30
V. YARIYIL
Il)é’;';ﬁl Dersin Adi T+U+K Dersin ingilizce Ad AKTS
2603551 |Ozel Gruplarda Rekreasyon I 3-0-3 [RecreationforSpecializedGroups I 5
2603552 [Liderlik Becerileri 3-0-3 [LeadershipSkills 5
2603554 [Drama ve Animasyon 1-2-2  |Drama andAnimation 4
2603553 [Saglik Bilgisi 3-0-3 [Health Information 3
2603555 [Fitness I 3-0-3 [Fitness I 4
SADI [Secmeli Alan Dersi I |[ElectiveField Courses I
2603556 [Terapatik Rekreasyon 2-0-2 [TherapeuticRecreation 4
2603557 (Giizel Konusma ve Sunum Teknikleri 2-0-2 [Speakingand Presentation Techniques 4
2603558 [Ekoloji ve Cevre Egitimi 2-0-2 [EcologyandEnvironmentalEducation 4
SYDI [Secmeli Yabanci Dil 1 |[ElectiveForeign Language I
2603559 |Almanca I 2-0-2 (German I 3
2603560 [Fransizca I 2-0-2 [French I 3
2603561 |[italyanca I 2-0-2 [Italian I 3
2603562 [Rusga I 2-0-2 [Russian I 3
2603563 [ispanyolca I 2-0-2 [Spanish I 3
SUD V  Sec¢meli Uygulamah Ders V [ElectivePractical Courses V
2603564 [Bilardo 2-2-3 [Billiards 5
2603565 [Buz Pateni 2-2-3 [[ceSkating 5
2603566 [Futsal 2-2-3 [Futsal 5
2603567 [Halk Danslar1 2-2-3 [Folk Dances 5
2603568 [Voleybol 2-2-3  [Volleyball 5
2603569 [Masaj 2-2-3 [Massage 5
V. Yartyil Toplam Kredi 21 [V. Yariyil Toplam AKTS 30
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VI. YARIYIL
Dersin Dersin Adi T+U Dersin ingilizce Ad1 AKTS
Kodu
2603651 [Etkinlik Planlama ve Yonetimi 2-2-3 |Event Planning and Management 5
2603652 |insan Kaynaklar1 Yonetimi 3-0-3 [Human Resources Management 4
2603653 |Genel isletme 3-0-3 [General Business 4
2603654 [Fitness II® 2-2-3  [Fitness II® 5
SAD II  [Se¢meli Alan Dersi I1 |[ElectiveField Courses 11
2603655 [Terapatik Rekreasyon Uygulamalari 1-2-2  [TherapeuticRecreation Applications 4
2603656 [Tiyatro ve Sahne Teknikleri 1-2-2  [TheatreandStageTechniques 4
2603657 |Ozel Gruplarda Rekreasyon IT 1-2-2  [RecreationforSpecializedGroupsIl 4
SYD II  [Se¢meli Yabanci Dil IT |[ElectiveForeign Language I1
2603658 |Almanca II 2-0-2  |German II 3
2603659 [Fransizca II 2-0-2  [French II 3
2603660 |italyanca II 2-0-2 |Italian II 3
2603661 [Rusga IT 2-0-2  |Russian IT 3
2603662 [ispanyolca I 2-0-2  [Spanish II 3
SUD VI Se¢meli Uygulamah Ders VI |[ElectivePractical Courses VI
2603663 |Aletli Dalig Egitimi 2-2-3  |ScubaDiving 5
2603664 [Plaj Voleybolu 2-2-3 |BeachVolleyball 5
2603665 [Plaj Hentbolu 2-2-3 |BeachHandball 5
2603666 [Kaya Tirmanist 2-2-3 |RockClimbing 5
2603667 [Kiirek 2-2-3 |Rowing 5
2603668 [Yelken ve Riizgar Sorfi 2-2-3  [SailingandWindsurfing 5
VL. Yariyil Toplam Kredi 19  |VL Yanyil Toplam AKTS 30
VII. YARIYIL
Dersin iy rsin Adi T+U+K  |Dersin ingilizce Ad1 AKTS
Kodu
2603751 [Tesis Planlamas1 ve Yonetimi 3-0-3  [Facility Planning and Management 7
2603752 [Pazarlama ve Sponsorluk 3-0-3  Marketing andSponsorship 5
SAD III |Se¢meli Alan Dersi III [ElectiveField Courses 111
2603753 [Spor Turizmi ve Rehberligi 2-0-2  [SportTourismandGuiding 6
2603754 |Genglik Liderligi 2-0-2  [YouthLeadership 6
2603755 [Rekreasyon ve Kentlilesme 2-0-2  [RecreationandUrbanization 6
SP1I  [Se¢meli Proje I |[Elective Project I
2603756 |Arastirma Projesi [ 1-2-2  |Academic Project I 6
2603757 [Mesleki Proje I 1-2-2  [Vocational Project I 6
SUSD 1 [Secmeli Uzmanhk Spor Dah I Specialization in Sportsl
2603758 |Atletizm Uzmanlik I 2-2-3  [SpecializationinTrackandField I 6
2603759 [Artistik Cimnastik Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in ArtisticGymnastics I 6
2603760 [Badminton Uzmanlk I 2-2-3  [Specialization in Badminton I 6
2603761 |[Basketbol Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in Basketball I 6
2603762 [Fitness Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in Fitness I 6
2603763 |[Futbol Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in Football I 6
2603764 [Halk Oyunlar1 Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in Folk Dances I 6
2603765 [Hentbol Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in Handball I 6
2603766 [Kayak Uzmanlk I 2-2-3  [Specialization in Skiing I 6
2603767 [Masa Tenisi Uzmanlk I 2-2-3  [Specialization in TableTennis I 6
2603768 |Step-Aerobik Uzmanlik I 2-2-3  |Specialization in Step-Aerobics I 6
2603769 (Tenis Uzmanlik I 2-2-3 Specialization in Tennis I 6
2603770 [Voleybol Uzmanlik I 2-2-3  [Specialization in Volleyball I 6
2603771 |Yiizme Uzmanlhk I 2-2-3  [Specialization in Swimming I 6
\VIL. Yariyil Toplam Kredi 13 IVIL. Yartyil Toplam AKTS 30
VIII. YARIYIL
Dersin Kodu [Dersin Adi T+U+K  [Dersin ingilizce Adi AKTS
2603851 |Girigimcilik ve Risk Yonetimi 3-0-3 [Entrepreneurshipand Risk Management 4
2603852 |Alan Deneyimi 2-6-5 [FieldExperience 7
SAD IV [Secmeli Alan Dersi IV [ElectiveField Courses IV
2603853  |Park Planlamasi ve Yonetimi 2-0-2 [Park Planning and Management 6
2603854 |Yerel Yonetimler ve Rekreasyon 2-0-2 ILocal AuthoritiesandRecreation 6
2603855  [Ticari Rekreasyon 2-0-2 ICommercial Recreation 6
SP 11 Secmeli Proje 11 [Elective Project I1
2603856  |Arastirma Projesi 11 1-2-2 lAcademic Project 11 7
2603857  [Mesleki Proje II 1-2-2 [Elective Project II 7
SUSD II  [Se¢meli Uzmanhk Spor Dal I1 Specialization in Sports II
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2603858 |Atletizm Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in TrackandField IT 6
2603859  |Artistik Cimnastik Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in ArtisticGymnastics 11 6
2603860 [Badminton Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Badminton II 6
2603861 |Basketbol Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Basketball 1T 6
2603862  [Fitness Uzmanlik IT 2-2-3 Specialization in Fitness II 6
2603863 |Futbol Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Football II 6
2603864 |[Halk Oyunlari Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Folk Dances II 6
2603865 |[Hentbol Uzmanlik IT 2-2-3 Specialization in Handball II 6
2603866 |Kayak Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Skiing II 6
2603867 [Masa Tenisi Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in TableTennis II 6
2603868 |Step-Aerobik Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Step-Aerobics II 6
2603869 [Tenis Uzmanlik I 2-2-3 Specialization in Tennis II 6
2603870 [Voleybol Uzmanlik II 2-2-3 Specialization in Volleyball I 6
2603871 |Yiizme Uzmanlik 11 2-2-3 Specialization in Swimming I1 6

IVIIL. Yariyil Toplam Kredi 15 IVIIL. Yariyil Toplam AKTS 30
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1. Yariyll

2603151Spor Bilimleri ve Rekreasyona Giris(3-0-3-5) Spor bilimlerinin tarihsel temelleri, felsefi temelleri, bilimsel
temelleri, spor bilimlerindeki gelismeler ve bu gelismeleri etkileyen faktorler, spor bilimlerinde temel disiplinler (pedagoji,
psikoloji, sosyoloji, hareket ve antrenman, saglik, spor yonetimi, rekreasyon), mesleki hazirlik ve meslek se¢imi, spor
bilimleri ile ilgili isttihdam alanlart.

2603152Ritm Egitimi ve Dans (1-2-2-4) Dans ile ilgili kompozisyon (koreografi). Ritim ile ilgili temel kavramlar. Nota,
oOlgiiler, ritm. Melodi, miizik se¢imi ve sozlii ritim alistirmalari. Hareket: Miizigin yapisina bagli olan hareketler. Temel
lokomotor hareketler (Dans adimlama teknikleri: yiiriimeler, sigramalar, sekmeler, doniisler, kaymalar, hoplamalar).
Geleneksel halk danslari. Hareket ve dansta yaratici etkinlik, Klasik danslar: Vals, Latin danslar: Tango, samba, rumba,
pasodobli ye iligkin adimlamalar.

2603153 Insan Anatomisi ve Kinesyoloji (4-0-4-5) Insan Anatomi ve Kinesiyolojinin spor bilimleri yeri ve 6nemi,
tamimlar. Hiicre tanim, yapisi ve fonksiyonlari. Doku tanimi gesitleri ve fonksiyonlari. Iskelet sistemi, kemiklerin yapist
sekilleri, bag, govde, iist extiremite, alt extiremite kemikleri. Kas sistemi, kasin yapisi, kasilmasi, kasilma sekilleri, enerji
olusumu. Viicut bolgelerine gére kas dagilimlari. Ust extiremite ve gdvde kaslar1. Alt extiremite ve sirt, bel kaslar1. Ust, alt
exitremite, govde, karin, bel ve sirt kaslarinin kinezyolojik olarak hareketlerinin incelenmesi ve kuvvet antrenmanlar ile
iligkilendirilmesi. Kalp ve dolagim sisteminin yapisit ve fonksiyonlari. Solunum sisteminin yapisi ve fonksiyonlart. Sinir
sistemi yapis1 ve fonksiyonlari. Sindirim ve bosaltim sistemi yapis1 ve fonksiyonlari.

2603154 Genel Cimnastik (1-2-2-4) Ders ile ilgili genel kurallar, dersin islenisi, kullanilacak malzemelerin tanitimi,
kullanim sekilleri ile cimnastigin tanitimi, tarihgesi, gelisimi. Diizen alistirmalari. Temel cimnastik duruslari. Diziligler ve
alan kullanimi. Ritimli sekmeler. Sigramalar. Doniisler. Aletli ve aletsiz hareketler, pramitler. Gosteri yiiriiyiisleri.
Cimnastik ipi tanitimi ve kullanim &zellikleri. Cimnastik sopasi tanitimi ve kullanim &zellikleri. Lobut aleti tanitimi ve
kullanim o6zellikleri.

ENF101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi (1-2-2-3) Temel klavye becerileri; kelime islem (Word Processing), grafik,
elektronik tablo (Spreadsheets), veri tabani (Data Base) programlariyla ¢alisma; basit programlama uygulamalari, egitim
yazilimlarimin (Software) gozden gegirilmesi; sinifta bilgisayarla ¢alisma.

TD101Tiirk Dili I (2-0-2-1) Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel
farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (giris-gelisme-sonug
paragraflar1). Metnin tanimi1 ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik,
tutarlilik, amaclilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon:
serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun smirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan
diisiincelerin belirlenmesi; yazma plan1 hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar,
ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) iizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler iizerinde galigmalar ve
yazma uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme.

YD101 Ingilizce I (2-0-2-2) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel
beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap kaliplari);
okuma becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araglarinda, alig-veris yerlerinde liste/etiket okuma, soru sorma vb.);
yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster igerigi yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kisi tarifi vb.).
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GS101Miizik I (0-1-1-1) Egitimde miizigin rolii ve igerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, calgi ve

ses egitimine giris, toplu calma ve sdyleme, yaraticilig1 gelistirmede miiziksel igsitme okuma ve yazma ¢aligsmalari. Okul ve
kamp marslar, Istiklal marsi, yiiriiyiis temposunda marslar, ritim ve hareket alistirmalari, tempo tutma, mars sdyleme ve
yonetme, harekete eslik.

GS103Resim I (0-1-1-1) Resim malzeme bilgisi ve tekniklerinin kazandirilmasi.
2603155Aikido (2-2-3-5) Temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

2603156Basketbol (2-2-3-5) Basketbol oyununun tarihgesi ve oyun kurallari. Basketbol temel 1sinma teknikleri. Topsuz
teknik. Temel durus, Kosular, sigramalar, toplu teknik. Top tutma ve pas. Temel teknik. Temel hareketler, stop g¢esitleri,
diger pas cesitleri. Ayak caligmasi (savunma, hiicum). Temel durus, temel hareketler, ayak ¢alismasi (savunma, hiicum ).
Sut. Sut tekniginin temel hareketleri. Tek el pozisyon atisi, turnike atisi, sigrayarak atis, ¢gengel atisi, diger sut ¢esitleri. Top
stirme, top stirme teknigi. Algak top siirme, yiiksek top siirme, el degistirerek top siirme, sirtt rakibe dondiirerek top siirme,
hiz degistirerek top siirme. Ribaunt, savunma ribaundu, hiicum ribaundu, 1’e 1 Oyun, 2’ye 2 Oyun, 3’e 3 Oyun.

2603157 Bowling (2-2-3-5) Bowling, tarihge, temel teknik ve uygulamalar.

2603158Eskrim (2-2-3-5) Eskrimin tarz ve stili, diiello tekniklerini, stilistik, estetik kavrayisi ve refleksleri uygulama
yoluyla gelistirirken, eskrimin kullanim teknigi aciklamali olarak belirlenmis bir miifredatla kazandirmak.

2603159 Tzcilik (2-2-3-5) izcilik nedir, izciligin yararlari nelerdir. izciligin dogusu. Diinyada ve Tiirkiye’de izcilik. izcilik
yoluyla cocugun gelistirilmesi. Izciligin amaglar1. Izci sarki mars ve oyunlar1 —Tekmil verme izci sendir bayrak toreni.
Izciligin metodu-Izciligin temel ilkeleri. -Ant, Tiire-Parola. izci armasi-izci selami-izci armalari ve anlamlari Atatiirkgii
diisiincede Izcilik. izci Uniformasi-Jota —Joti. Kampgilik. Kamp gesitleri Iyi bir kamp yerinin 6zellikleri. Kamp yerinin
hazirlanmasi. Izci oyunlari-drama calismalar1 Yon bulma-Pusula kullanma. Yiiriiyiisler-diidiik ve kol komutlar1 izcilikte
oyunun onemi. Teknik iz isaretleri. Cadir kurma. Kampgilik. izci Diigiimleri. Tahminler (Zaman-uzunluk, Genislik-
Yiikseklik). Iyi hava-kotii hava nasil olur. Ates ve ocak cesitleri kamp atesi izci alkislart mars ve sarkilar1 gevre gezisi ve
kamp uygulamalari. {lk yardim ve 6nemi, ilkyardimcinin 6zellikleri, ilkyardim ilkeleri. Ilkyardim ¢antasi. Ilkyardim tasima
sistemleri.

2603160 Satranc (2-2-3-5) Bu ders satrancin tanimi, satrang taslarinin hareketi, taglarin degeri, hamleler, taktik konularini
igerir.

2603161Step Aerobik (2-2-3-5) Temel aerobik adimlar, Temel aerobik adimlar, Temel aerobik adim kaliplari, Aerobik
dans adimlari, Aerobik dans adim kaliplari, Adimlar ve kollarin kullanimi, Aerobik adim sembollerini kullanma, Aerobik
adim sembolleri ile kaliplar yapma, Stretching, Yer de kuvvet ¢aligmalar1 gevseme egzersizleri, Aerobik dans kaliplarindan
koreografi yapma, Aerobik seans uygulamasi, Aerobik seans uygulamasi

2. Yanyll

2603251 Serbest Zaman Sosyolojisi (3-0-3-6) Sosyoloji kavramlari, Uygarlik tarihinde serbest zaman, Zaman kullanim1
ve zaman tiirleri, Serbest zaman teorileri, Serbest zaman ve kiiltiir/alt-kiiltiirler, Serbest zaman ve farkli toplumsal gruplar
(yaslh, geng, ¢ocuk), Serbest zaman ve katilimda esitsizlik (toplumsal cinsiyet, irk, etnisite), Toplumsal sinif, yagam tarzlari
ve serbest zamanlar, Serbest zaman ve orgiitler/kurumlar

2603252 Egzersiz Fizyolojisi (2-0-2-3) Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve
fonksiyonlari. Egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklar1 ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma.
Egzersize metabolik ve hormonal cevaplar. Antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda
ortaya c¢ikan akut ve kronik uyumlar. Egzersizde cinsiyet farki, yiikselti. Sicak ve soguk ortamda egzersiz. Egzersiz
fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar1 ve performansin degerlendirilmesi.

2603253Egzersiz ve Spor Psikolojisi(3-0-3-5) Psikolojinin tanimi; Davranigin biyolojik yonleri I ve II, Duyum ve
algilama; Ogrenme ve dgrenme kuramlari; Bellek; Duygu ve heyecanlar; Giidiilenme; Kisilik ve kisilik kuramlari; Bireysel
farkliliklar, zeka ve zeka kuramlari; Sosyal psikoloji; Psikolojik Testler.
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2603254 Ilkyardim (3-0-3-3) Ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama, tasima,

solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve
diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve
bocek 1siriklarinda ilkyardim.

2603255Atletizm (2-2-3-4) Atletizmin tanimi, siniflandirilmasi. Siirat kosulari, siiratin tanimi, mekanigi, tiirleri, 100-200-
400-100 Eng.110 Eng. 400 Eng. Siirat kosularinin teknik analizi, teknigi, faktorleri, 4x100 - 4x400m. Bayrak kosulart.
Cikis ve sekilleri, hatalar ve diizeltici ¢alismalar. 4x100 - 4x400m. Bayrak kosulari. Orta ve uzun mesafe kosulari, 800 —
1500 — 3000 — 10000 — Maraton. Atmalar. Atlamalar. Sportif yiiriiyiis, teknik aciklamalar. Yaris kurallari, dekatlon.

TD102 Tiirk Dili IT (2-2-3-1) So6zlii dilin ve sozlii iletisimin temel 6zellikleri. S6zlii anlatim; konugsma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugsmanin temel ilkeleri, iyi bir konugsmacinin temel 6zellikleri
(vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirlikli konusma; hazirlikli konugsmanin agamalar1 (konunun
secimi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis agisi, ana ve yan diislincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin
sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli konusmalar, soylesi, kendini tanitma, sorulart yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b.
onemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/rdportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konusmaci

YD102ingilizce IT (2-0-2-2) can/can?t? kullanarak sehir gezisi anlatma Uluslararasi yiyecekler, yerler ve insanlar hakkinda
konusma Konustugu dillerden bahsetme ?kind of/ kind of like? ifadelerini kullanarak kelimeleri aciklama, Gezi websitesi
okuma Gezi websitesi i¢in paragraf yazma Pastsimple diizenli fiilleri kullanarak diin gece hakkinda konusma Pastsimple
diizensiz fiilleri kullanarak bir 6nceki haftay1 betimleme, ?goodforyou vs.? kullanarak haberlere tepki verme ?youdid??
ifadesini kullanarak saskinlik ve ilgi belirtme Bir blog yazarinin bir haftas1 hakkindaki bir metini okuma
?after/before/when/then?, Tatil hakkinda konusma ?go/get? iceren ifadeler ile etkinlikler hakkinda konusma Cevap verip
benzer bir soru sorarak ilgisini gosterme ?anyway? ifadesini kullanarak bir konusmayi degistirme ya da sonlandirma,
Sayilabilen ve sayilamayan isimleri kullanarak yeme aligkanliklar1 hakkinda konugsma ?how much / how many? Yiyecekler
hakkinda konusma? wouldyoulike ....?? ve ?some/any? kullanarak teklifte bulunma, orsomething? ve ?oranything?
ifadelerini listelerde kullanma ?yes/no? sorularini ?or ....??7 ile bitirme Bir restoran rehberi okuma Bir restoran hakkinda
metin yazma, Simple present kullanarak sinif arkadaglarimi tanimak i¢in soru sorma Favori seyler hakkinda konugma Ortak
ozelliklerini gostermek icin cevaplarda ?too? ve ?either? kullanma Tanimadigi insanlarla sohbet baslatma ?, Giinliik
konusmalar hakkinda bir makale okuma Dogru noktalama isaretlerini kullanarak bir ?nasil yapilir?? metni yazma
2can/like/hate/be good at vs.? Ifadelerini kullanarak ilgi alanlarindan bahsetme, andeverything? gibi yuvarlak ifadeler
kullanma Emin olmadiginda it depends? gibi yuvarlak cevaplar verme Diinya genelinde gelenekler hakkinda bir makale
okuma Ozel bir olay i¢in davet etme

GS102 Miizik II (0-1-1-1) Parmak, baski, koordinasyon gelistirici etiit ve egzersizler, baglama performansini arttirmaya
dontik cesitli halk miizigi 6rnekleri uygulamalar.

GS104 Resim II (0-1-1-1) Resimde kullanilan ana malzemelerin tanitimi, Cizim tekniklerinin anlatimi, Oran-oranti
kavrami, Renk bilgisi ve kullanimi, Boyama teknikleri iizerine uygulamalar.

2603256 Binicilik (2-2-3-5) Ata ve biniciye ait olan malzemeleri tanitmak kullanilacak donanimlarin nasil ve ne sekilde
kullanilmasi, uygulanmasi bu donanimlarinin par¢alarinin birlestirilmesi ve kullanilan donanimlarin bakimi ve temizliginin
nasil yapilmasi gerektiginin Ogretilmesi, Bakteriler, Mayalar, Kiifler, Viriisler Ile ilgili temel Bilgiler verilerek Ahir
ortaminda hijyenik kosullarin saglanabilmesi i¢in gerekli dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemlerinin anlatilmasi,
Nalbantligin tanimi, Nalbantlik mesleginin tarihteki 6nemi, Nal uygulanacak ata yaklasma yontemleri, At ayak tuvaletinde
dikkat edilmesi gereken hususlar, Nalbantlik mesleginde kullanilan malzemeler. Atin yapacagi islerin nasil yapmasi
gerektiginin alistirilmasi, binici ile uyumunun &gretilmesi ve binicinin direktiflerini ve viicut yardimlarini dgreterek
istenilen diizeye getirilmesi

2603257Bocce(2-2-3-5) Tiirkiye de ve diinyada yapilan Bocce turnuvalari ve bocce miisabaka kurallari, Bocce Yarigsma
Psikolojisi (Raffa, Petank, Volo), Bocce bransinda oyuncu performans ve mevkileri, Bocce brangima 6zgii oyun bilgisi ve
oyunu okuma yontemleri, Bocce bransinda yaklagma ve vurus uygulama c¢aligmalari, Bocce bransinda oyun kazanmaya
yonelik taktikler ve uygulama ¢aligmalari, Petank bransina 6zgii teknik uygulamalar, Raffa ve Volo branglarina 6zgii teknik
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uygulamalar, Raffa bransina 0zgii mag analizi yapma g¢aligmalari, Petank brangina 6zgii mag analizi yapma g¢aligmalari,
Volo bransina 6zgii mag analizi yapma ¢alismalari, Bocce bransina 6zgii 6zel 6gretim yontemleri ve uygulama caligsmalari.

2603258 Doga Yiiriiyiisii ve Kampgilik (2-2-3-5)Dagciligin tarihgesi, giris ve tanimlar. Dogal yasam ve ¢evre koruma.
Yiirliylis tanimi ve giris, yiirliyliste kullanilan malzemeler, yliriiyiis teknikleri. Dagcilikta yardimer bilgiler: Yon bilgisi,
hava bilgisi, dagcilikta karsilagilan tehlikeler ve korunma beslenme ve diger bilgiler. Kampgiliga giris ve kullanilan
malzemeler. Kampgilikta dikkat edilmesi gereken noktalar: Yer se¢imi, ¢adir kurulmas: ve diizeni, ocak kullanimi.
Kampeilikta kullanilan malzemelerin se¢imi ve bakimi. Dogada yasam siirdirme ve dogada giivenlik, hipotermi ve
yiikseklik hastaligi. Kaya bilgisi, trmanista kullanilan malzemeler, 6zellikleri, kullanimi ve bakimi. Tirmanis ve inis.
Tirmanigin temel 6geleri.

2603259Futbol (2-2-3-5) Futbolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’ de futbolun tarihsel geligsimi. Futbol oyun kurallar ve
oyun alani olgiileri bilgisi, Futbola 6zgili 1sinma ve Streching. Futbolda teknik, Topa vurus teknikleri, Ayak ile yapilan
vurus teknikleri. Kafa ile vurus teknikleri, Gogiis ile vurus teknikleri, Diz ile vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma
teknikleri, Ayak ile kontroller, diz ve gdgiis ile kontroller. Kafa ile topu kontrol altina alma teknikleri. Futbolda top siirme
teknikleri. Futbolda aldatmalar. Futbolda Taktik. Futbolda kaleci teknigi. Futbolda topsuz hareketler (kosma, atlama, yon
degistirme, viicut g¢alimi). Futbol ve Beslenme iliskisi, Futbol ve psikoloji iligkisi, futbolun sosyolojik boyutu, bayan
futbolu. Futbolda antrenman, Yillik antrenman planlanmasi, Futbol *da kullanilan testler.

2603261Gosteri Cimnastigi (2-2-3-5) Gosteri amagh cimnastik hareketlerini (miizik esliginde ya da miiziksiz) cesitli
materyallerin kullanimiyla birlestirmek, estetik, sanat ve spor Ogelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve
fizyolojik gelisimlerine katki saglamak, 6zel giin ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumlari olusturmak.

2603260Giires (2-2-3-5) Giiresin tanim1 ve tarihi gelisimi. Tirkiye’de ve Diinyada giires, gilires miisabaka ve teknikleri
(Video). Giires minderi olgiileri ve hakem, giireste durus ve tutuslar. Kural bilinci- siklet ve kategoriler. Giireste diisiis ve
yuvarlamalar. Giireste teknik ve taktik, glirese giris caligmalari. Giireste yetenek secimi kriterleri. Miisabaka bilinci. Kiitiik
yuvarlama, burgu, kol ¢ekip indirme ¢irpma. Giireste beslenme ve kilo ayarlama, Arkaya gegme, kravat, bohga. Dalma,
dalarak indirme. Kiinde cesitleri. Kol basti, boyunduruk, tek kol. Dana Bagi, Salto, Suplex

26032620ryantiring (2-2-3-5) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir. Oryantirigin gelisimi (Diinyada ve
Tirkiyede). Oryantiring sporu cesitleri. Harita Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun
faydalari. Hafiza calismalari. Haritayr dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalari

3. Yanyll

2603351Rekreasyon Egitimi (3-0-3-5) Rekreasyonun tanim ve 6nemi, Rekreasyon kurumlarinin is olanaklar1 acisindan
tanimlanmasi ve yorumlanmasi. Ulkemizde rekreatif faaliyetler ve durumlari.

2603352Motor Gelisim ve Ogrenme(2-0-2-3) Gelisim: Tamim, Terminoloji, Arastirma yéntemleri; Gelisim Kuramlar I:
Psikoseksiiel (Freud), psikososyal (Erikson) ve bilissel gelisim kuramlar (Piaget); Gelisimi etkileyen etkenler; Biiylime;
Motor gelisim: Hareket siniflar1 ve motor gelisimde kum saati yaklasimi; Motor gelisim donemleri; Cocukta fiziksel ve
motor uygunlugun gelisimi; Algisal motor gelisim; Benlik kavrami gelisimi; Motor gelisimde psikolojik ve sosyal
sinirlayicilar; Oyun 6zellikleri ve gelisimde oyunun onemi.

2603353Fiziksel Aktivite ve Beslenme(2-0-2-4) Sagligin gelistirilmesi ve yagsam kalitesini artirmada, osteoporoz, koroner
kalp hastaliklari, diyabet, obezite, kanser gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrol edilmesinde, yaglilar, kadinlar,
cocuklar ve gebelikte diizenli egzersize katilimin rolii, giivenli bir egzersiz recetesi hazirlanmasinda egzersiz oncesi
degerlendirmenin 6nemi, spora katilimla birlikte ortaya c¢ikan saglik sorunlar1 ve Onlenmesi, fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve kavramaktir.
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26033540rgiitsel Davrams (3-0-3-5) Bu derste kisinin kendini daha iyi tanimasi i¢in motivasyon, is tatmini, gruplar ve

takimlar, liderlik, giic ve politika, ¢atisma ve miizakere ydnetimi, IK politikalarmin benimsetilmesi, drgiitsel degisim ve
stres yonetimi, orgiitsel iletisim, orgiitsel davranigta giincel konular ve orgiitsel davranis aragtirmalari.

2603355Yiizme (1-2-2-4) Yiizme sporunun tanimi, tarihgesi. Su iizerinde kalabilme Ogretim basamaklari. Nefes alma
caligmalar1 ve 6gretim basamaklamalari. Su lizerinde kayma cesitleri ve 6gretim basamaklamalari. Ayak vurus cesitleri.
Kol ¢ekis galigmalari. Serbest yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalari. Yiizmede doniisler ve kurallari. Serbest yiizme
teknigi ve 0gretim basamaklamalari. Sirtiistii yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalari. Kurbagalama ylizme ve 6gretim
basamaklamalari. Kelebek yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalari. Yiizmede atlayislar ve kurallari.

2603356Mesleki Ingilizce I: Yazma Becerileri(3-0-3-3) Bu ders orta alt1 diizeyde Ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma-
anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerinin 6gretimini igerir.

ATA101 Atatiirk ilke ve Inkilaplar1 Tarihi I (2-0-2-1) Kavramlar, tammlar, ders yontemleri ve kaynaklarm tanimi.
Sanayi devrimi ve Fransiz devrimi. Osmanli Devleti’nin dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat fermani, 1. ve IL
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki durum, Amasya genelgesi, Ulusal kongreler, Mebusan
Meclisinin Agilis;, TBMM nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi kanunu, Diizenli ordunun kurulusu, I. inénii, II.
Inénii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz, Kurtulus savas: sirasindaki antlasmalar, Lozan
Antlagmasi, Saltanatin kaldirilmasi

2603357Badminton (2-2-3-5) Badminton brangimi tanimak, badminton tekniklerini 6grenmek, 6grendigi becerileri uygular
hale gelmek ve teknik becerileri 6gretir hale gelmek.

2603358 Judo (2-2-3-5) Temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

2603359Kayak (2-2-3-5) Kayak sporu i¢in gereken temel tekniklerin bireysel olarak 6grenilmesini ve uygulamasini, bu
teknikleri kullanarak farkli egimli pistlerde kayma becerisi gelistirmeyi igerir.

2603360 Okguluk (2-2-3-5) Temel okguluk egitimi ve ok¢uluk sporunun tarihi. Oyun kurallarinin kavranmasi.

2603361Pilates (2-2-3-5) Minder iizerinde ya da Ozel olarak dizayn edilmis aletlerle kaslar giiclendirmek, esnekligi
arttirmak ve viicudun genel sagligini iyilestirmek, zihin-beden biitiinliigiinii saglamak, viicudun merkezini (core)
giiclendirip, denge-koordinasyonu arttirmak, viicudun daha iyi taninmasimi saglamak ve faydalarini giinlilk hayata
aktarmak.

2603362 Tenis (2-2-3-5) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise Yeni Baslayanlarda Raket Top
Koordinasyonun Kazandirilmasma Yonelik Calismalar. Raket Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarini
Hazirlayic1 Caligmalar. Raket Top Koordinasyonu ile Bitlikte Vuruslarin Alt Yapilarin1 Hazirlayici Calismalar. Tki zamanh
el onii ve el arkas1 vuruslarin teknik dgretimi. Iki zamanli el 6nii ve el arkasi vuruslarin teknik 6gretimi ve volenin teknik
ogretimi. Iki zamanl el 6nii ve el arkasi vuruslarin teknik dgretimi ve smagin teknik dgretimi. Servisin teknik 6gretimi.
servisin teknik 6gretimi ve karsilikli oyun. Tek oyununda ve ¢ift oyununda taktik. Servis tekrari ve karsilikli oyun

2603363Yoga (2-2-3-5) Yoga felsefesi ve tarihi, yoganin yararlari, yoga ¢esitleri, nefes teknikleri, yoga duruslar1 (ayakta,
one egilmeler, arka egilmeler, burgular, ters duruslar), yoga duruslarinin modifikasyonlari.

4. Yaryll

2603451 Rekreasyon Yonetimi (3-0-3-6) Serbest zaman ve serbest zamanin degerlendirilmesi kavrami, rekreasyonun
tanimlanmasi ve ¢esitleri, rekreasyonun toplumsal Onemi, rekreasyonel uygulamalar, turizm-rekreasyon iliskisi,
rekreasyonel faaliyetlerin turistik alandaki etkileri, rekreasyon planlariin hazirlanmasi.

2603452Halkla Tiliskiler (2-0-2-3) Pazarlama anlayisi, pazar cesitleri ve pazarlama yonetimi rekreasyonservisleri
stratejileri, sponsorluk, halkla iligkiler tanimlari, rekreasyon isletmelerinde halkla iliskiler planlamasi.
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2603453 Egitsel Oyunlar (1-2-2-5) Dersin amaci, islenisi ve degerlendirilmesi. Oyunun kavraminin tanimi, oyunun énemi.

Oyunun egitimdeki yeri. Sinif i¢i egitsel oyunlar. Cocuklarda ve genglerde sporla ilgili hareketler donemi ve evreleri.
Egitsel oyunlarin ¢ocugun gelisimindeki etkileri. Egitsel Oyunun Planlanmasi. Oyun 6gretimi. Oyun Yonetimi. Egitsel
oyun programimi hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar. Sarkili oyunlar. Oyunlarin smiflandirilmasi ve oyun
formlari. Koordinasyon Gelistirici Oyunlar. Beceri gelistirici oyunlar. Kuvvet gelistirici oyunlar. Cabukluk gelistirici
oyunlar. Oyun 6rnekleri (Yengeg yarisi, Orasi — Burasi- Surasi, Engelli Stafet, On Pas, yengec yaris, iste bu- bu- konsey,
Oziirlii kadrolu, on pas, seksek dans, kale, penguen 1rk, moda fuari, daire top gecerken, sise dikim korumali)

2603454Bilimsel Arastirma Teknikleri(2-0-2-3) Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanlig, evrensel
bilgi v.b.). Bilim tarihine iliskin temel bilgiler. Bilimsel arastirmanin yapisi. Bilimsel yontemler ve bu yontemlere iliskin
farkli goriigler. Problem. Arastirma modeli. Evren ve 6rneklem. Verilerin toplanmasi ve veri toplama yontemleri (nicel ve
nitel veri toplama teknikleri). Verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastirilmasi.

2603455Hareket ve Antrenman Bilgisi(3-0-3-4) Antrenman Bilimine Giris, Antrenmanin Sistemler Uzerine Etkileri,
Branslarda Kullanilan Enerji Sistemleri, Yiiklenme Uyum Iliskisi, Motor Becerilerin Kuramsal Icerigi Ve Gelistirilmeleri,
Asin Yiiklenme Ve Toparlanma Y ontemleri.

2603456 Mesleki Ingilizce IT: Konusma Becerileri(2-0-2-1) Tenis, badminton, atletizm, cimnastik gibi bireysel sporlarda
kullanilan teknik terimlerin Ingilizce karsiliklarinin verilmesi. Basketbol, voleybol, futbol ve hentbol gibi takim sporlariyla
kullanilan teknik terimlerin Ingilizce karsiliklarmin verilmesi. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile lgili ¢cikan yayinlarmn
Ingilizce ‘den Tiirkce ‘ye ¢evrilmesi. Ogrencilerin kendi branslari ile ilgili yayinlari derse getirip, ilgili brans uzmanlarryla
da yardimlagarak ¢aligmalar yapma.

ATA102Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi IT (2-0-2-1) Siyasi alanda yapilan inkilaplar, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi
hayata gegis denemeleri, hukuk alaninda yapilan inkilaplar, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan
yenilikler, 1923 ile 1938 donemi arasinda Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tiirk dis politikasi, Tiirk Inkilabinin ilkeleri:
Cumhuriyetgilik, Halk¢ilik, Laiklik, Inkilapgilik, Devletcilik, Milliyetcilik. Biitiinleyici ilkeler.

2603457Bisiklet (2-2-3-5) Bisikletin diinya ve tilkemizdeki tarihi geligimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel siiriis
teknikleri. Bisiklet yarigma kurallari. Bisiklet bakimi ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman &rnekleri. Ileri siiriis teknikleri.

2603458 Golf (2-2-3-5) Tanigma, Dersle ilgili genel ve 6zel agiklamalar, Golf sahasinda ders verirken dikkat edilmesi
gerekenler unsurlar, Golf oyun kurallari, saha olgiileri ve ¢izgileri, Golf oyunu terminolojisinin &gretilmesi, Golf
ekipmanlar1 ve 6zellikleri; (golf sopalari, golf topu, green, bayrak), Ileri seviye Golf sopalar1 ve ézellikleri (Wood, Utility,
Driver, Putter, Wedge, iron). Golf oyun tiirleri. ileri seviye Pata tekniginde viicut konumlandirma ve vurus uygulama
calismalari. Ileri seviye Pata tekniginde viicut konumlandirma ve vurus uygulama calismalari. Golf oyun videolar: ile
gorsel egitim, golf temel becerilerinin oyun i¢inde uyarlanmasi ile ilgili uygulama ¢alismalari. Chipping ve yarim pith
tekniginde Ileri seviye ekipmanlarm kullanimi ve viicut konumlandirma ve uygulama calismalari. ileri seviye Kum havuzu
(banker) vurus teknigi uygulamalari. Ileri seviye Pitching tekniginde hedef , tutus ve posturiin 6nemi ve uygulama
calismalari. {leri seviye Full swing tekniginde stance, viicudun agis1 top pozisyonu ve swing yolunun 6nemi ve uygulama
calismalari . Golf sporuna 6zgii, 6zel 6gretim yontemleriyle temel seviyede antrenman programi hazirlama.

2603459 Hentbol (2-2-3-5) Oyun kurallari. Saha ve malzeme bilgisi. Hentbol'de 1sinma ve streching. Topa yatkinlik
caligmalari. Hentbol'de toplu, topsuz teknikler. Toplu, topsuz temel duruslar. Top tutma ve atma. Top siirme. Pas ve pas
cesitleri. Temel, bilek, enseden, arkadan, alttan, sektirme, sigrayarak pas. Kale atiglari. Temel atig, sigrayarak, diiserek atis.
Aldatmalar. Bireysel hiicum.

2603460 Kano ve Rafting (2-2-3-5) Kano bransina yonelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanima yo6nelik
ogretim ve danismanlik yapabilecek egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma. Yelken ve tarihgesi. Kano ve tarihgesi.
Riizgar bilgisi. Su sporlar1 ve uygulamalari. Kano ekipmanlari, tekne ve aksesuarlari. Temel kano ve kiirek teknigi. Temel
teknik hatalar ve diizeltilmesi
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2603461Masa Tenisi (2-2-3-5) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma Genel Kondisyon, Kondisyon ¢aligmalartyla

ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama
teknikler. Diiz atak Stop, sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar1 diiz ,kesik , spin, Chop
,chopspin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlar1. Mag sistemleri. Oyun kurallari, defans ve loop. Yillik
planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag¢ kombinasyonlari.

2603462 Plaj Futbolu(2-2-3-5)Plaj futbolu egitimi ve tarihinin 6grenilmesi, oyun kurallarinin edinilmesi.

2603463 Salon Danslar1 (2-2-3-5) Genel bilgi, Salon danslar1 hakkinda genel bilgi, Chacha’da fan, alamana, merengue,
Chacha’dahockeystick ve kombinasyonlar, merengue, Tango’da temel adim, pasoscon ala lugar, Tango’dafoelocho,
backocho (ochos para atras), Tango’daochos para atrac para secada, Chacha ve Tango danslarinin genel tekrari, Chacha ve
Tango danslarinin genel tekrari, Salsa temel adim, kol alt1 doniis, bayanlarin kol alt1 doniisii, ¢iftli serbest doniis, rueda,
Capraz gecis, Acilma, rueda, Salsa ¢iftli kol alt: déniis, bayan déniisii, erkegin bas {istii cevirme hareketi, rueda, Ogrenilen
danslarin genel tekrarlari, Ogrenilen danslarin genel tekrarlari.

5. Yariyill

2603551 Ozel Gruplarda Rekreasyon I (3-0-3-5) Engellilik ile ilgili Temel Kavramlar: Oziir/Yetersizlik, Engel nedir?,
Engelli Gruplarda Rekreasyonun Anlam ve Onemi, Engel Gruplarina Ait Ozellikler ve Smiflandirilmasi, Engel Gruplarina
ait Ozellikler ve Ozel Egitim, Engel Gruplarinda Oyun ve Rekreasyon, Fiziksel Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Gérme
Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Isitme Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Zihinsel Engelli Bireyler ve Rekreasyon, Otizm
Spektrum Bozuklugu ve Rekreasyon, Diger Engel Gruplar1 ve Rekreasyon, Farkli Engel Gruplarina Yo6nelik Rekreasyon
Programi Hazirlama ve Planlama, arkli Engel Gruplarina Y 6nelik Rekreasyon Programlarini Degerlendirme

2603552Liderlik Becerileri (3-0-3-5) Grup kavrami, grup tiirleri gruplarin islevleri, grup normlari, gruplarin olusumu.
Motivasyon kavrami ve siireci, motivasyonun énemi. Motivasyon tesvik araclari, baslica motivasyon teorileri. Y oneticilik
ve liderlik kavrami ve kapsami, liderlik ¢esitleri. Haberlesmenin tanimi ve niteligi, haberlesme siireci. Haberlesmeyi
etkileyen faktorler, haberlesmenin iyilestirilmesi. Davranig diizlemi ve sosyal kurumlar. Sayisal statii kavrami, rol
davraniglar. Kiiltiir kavrami ve girisimeilik kiltiirii ¢esitleri. Kisilik kavrami ve kisiligi olusturan faktorler, kisiligin temel
ozellikleri, kisilik tipleri. Yabancilagsma kavrami, kapsami, tiirleri ve yabancilasma yonetimi. Stres kavrami, belirtileri,
sonuclar1 ve kontrolii. Orgiit gelistirme tanim1 ve ozellikleri, Orgiit gelistirmenin amaclar1 ve temel unsurlari. Orgiit
gelistirmenin siireci ve sartlari.

2603554Drama ve Animasyon (1-2-2-4) Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami. Benzer terimlerden (Psiko drama,
Yaratici drama, Drama-Oyun, Drama) farki, ¢ocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi. Egitsel dramanin yapisi ve
uygulanma asamalari. Egitici dramanin genclere ve uygulama alanlarina gore siniflandirilmasi. Egitsel drama ortami ve
ogretmen nitelikleri. Egitsel drama da 6zel teknikler. Egitsel dramanin degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim
amaclarma uygun egitici drama ornekleri ve yeni 6rneklerin gelistirilmesi.

2603553 Saghk Bilgisi(3-0-3-3) Spor ve spor hekimliginin tarihg¢esi, Spor ve saglik, Degisik ortamlarda spor, Alg¢ak
basing kosullarinda spor, Hiportermik ortamda spor, Spor ve hijyen, Spor yaralanmalari, Ust ekstremite yaralanmalari, Ust
ekstremite yaralanmalari, Alt ekstremite yaralanmalari, Sporda ilk yardim, Bogulmalar ve ilk yardim, Donma ve
hipertermi, Yiiksek basing ortaminda spor

2603555Fitnessl (3-0-3-4) Fiziksel uygunlugun tanimi ve komponentleri, aerobik uygunlugun 6lgiilmesi, aerobik uygunluk
programlarinin planlanmasi, kas kuvvetinin 6l¢iilmesi, kas dayanikliligiin 6lgiilmesi, kas gruplar1 ve hareket bilimi, kassal
uygunluk programlarinin planlanmasi, esneklik programlarmin planlanmasi, viicut kompozisyonu, kilo kontrolii
programlarinin planlanmasi, kalori alimi1 ve harcanmasinin hesaplanmasi, egzersiz ve enerji tiikketimi, yaglilik ve fiziksel
uygunluk, kadin ve egzersiz.

2603556 Terapatik Rekreasyon (2-0-2-4) Terapi Rekreasyonun Tanimi, Terapi Rekreasyonun Amaci: Kas, iskelet ve Sinir
Sistemi Bozukluklarinda Terapi Rekreasyonun Amaci, Duyusal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amaci, Biligsel
Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amaci, Psikolojik Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amaci, Sosyal Bozukluklarda
Terapi Rekreasyonun Amaci, Yaslanma Siirecinde Terapi Rekreasyonun Amaci, Terapi Rekreasyonunun Yararlari, Ozel
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Gruplar i¢in Terapi Rekreasyonu, Terapi Rekreasyon Hizmetlerinde Kullanilan Terminoloji ve Destek Sistemleri, Terapi

Rekreasyon Metotlarinin Uygulanmasi: Program Tasarimi, Terapi Rekreasyon Metotlarinin Uygulanmasi: Tedavi Plani,
Terapi Rekreasyon Metotlarinin Uygulanmasi: Degerlendirme

2603557 Giizel Konusma ve Sunum Teknikleri (2-0-2-4) Giizel Konusmanin Ogeleri (Terminoloji), Giizel Konusmanin
Bilesenleri: Etkili ve Zayif Konusmanin Unsurlari, Diksiyon: Ses Kurallari, Dilbilgisi Yanliglari, Ses Bilgisi: Sesin
Ozellikleri, Diyafram Nefesi, Vurgu: Sézciikk Vurgusu, Hece Vurgusu, Berkitme Vurgusu, Tonlama, Ulama, Es’ler,
Bogumlanma (Telaffuz) : Bogumlanma Kurallari, Anlatim Bozukluklari, Sunum Teknikleri, Hitabet Sanati ve Liderlik,
Ikna Sanat1, Dilde Moda Ifadeler

2603558Ekoloji ve Cevre Egitimi(2-0-2-4)Cevre Egitimi, ¢evre kirliligi ve dogal alanlara etkisi, dogada yapilan
faaliyetlerin ¢evre lizerindeki etkileri, spor tesislerinin ¢evre iizerindeki etkileri, ¢esitli spor branglarinin ¢evre iizerindeki
etkileri, siirdiiriilebilir gelisme zorunlulugu, tarihsel siiregte siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir gelisme bilesenleri, spor ve
rekreasyon alanlarinin tasariminda siirdiiriilebilir 6ncelikler, dogal alanlarda siirdiiriilebilir oncelikler

2603559 Almanca I (2-0-2-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda s6zel, okuma, yazma ve dinleme becerileri;
sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap
kaliplar1); okuma becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araclarinda, alis-veris yerlerinde liste/etiket okuma, soru
sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster icerigi yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi,
yer/kisi tarifi vb.).

2603560Fransizca 1 (2-0-2-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve dinleme becerileri;
sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap
kaliplar1); okuma becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araglarinda, alis-veris yerlerinde liste/etiket okuma, soru
sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster igerigi yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi,
yer/kisi tarifi vb.).

2603561italyanca I (2-0-2-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sézel, okuma, yazma ve dinleme becerileri;
sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap
kaliplar1); okuma becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araglarinda, alig-veris yerlerinde liste/etiket okuma, soru
sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster igerigi yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi,
yer/kisi tarifi vb.).

2603562Rus¢a I (2-0-2-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; s6zel
beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap kaliplari);
okuma becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araclarinda, alis-veris yerlerinde liste/etiket okuma, soru sorma vb.);
yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster icerigi yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kisi tarifi vb.).

260356Sispanyolca I (2-0-2-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve dinleme becerileri;
sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap
kaliplar1); okuma becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araglarinda, alis-veris yerlerinde liste/etiket okuma, soru
sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster igerigi yazma, form doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi,
yer/kisi tarifi vb.).

2603566Futsal (2-2-3-5) Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi. Futsal oyun kurallari. Futsalda teknik 6gretiminde
pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler. Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top siirme
teknikleri. Aldatma teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

2603567 Halk Danslar1 (2-2-3-5) Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme, gosterilen hareketleri ritme uyarak
yapma, el ve ayaklarla ritim vererek hareket yapma. Sinir kas eklem koordinasyonunu. Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve
beceriler edinebilme. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme. Kendine giiven duyma, yerinde ve
cabuk karar verebilme. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme. lyi durus aliskanlig1 edinebilme.
Tiirk halk oyunlarinin tanimi, dogusu, tarihgesi. Geleneksel sazlar ve geleneksel giysiler. Bolgelere gore siniflandiriimasi
hakkinda bilgilenme. Siraya uyma, birlikte hareket etme, ekip basina uyma Halk oyunlart ile ilgili temel motorik becerileri
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2603568 Voleybol (2-2-3-5) Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Voleybolda 1sinma, voleybola ve temel tekniklere yonelik hazirlayict alistirmalar, egitsel oyunlar, plonjon tekniginin
ogretimi. Voleybol oyun kurallari, voleybolda manset pas, parmak pas tekniginin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik cesitli
aligtirmalar. Voleybolda servis tekniklerinin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar. Voleybolda blok tekniginin
Ogretimi, gelistirilmesine yonelik aligtirmalar. Voleybolda smag¢ tekniginin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar.
Voleybol oyun stratejileri, sistemleri, oyuncularin 6zellikleri ve gorevleri, mevkiler, pozisyonlar, yer degistirmeler. Servis
atarken, servis karsilarken, hiicum organizasyonunda ve savunmada oyuncularin gérevleri bireysel taktikler. Servis atarken,
servis kargilarken, hiicum organizasyonunda ve savunmada oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis karsilama
diziligleri pasoér kagirma farkli pozisyonlarda oyuncu saklama. Voleybolda hiicum, hiicum dublajlari, hiicum
organizasyonunda kullanilan pas ¢esitleri. Voleybolda savunma sistemleri defans diizenleri.

2603569 Masaj (2-2-3-5) Masajin tanimi, tarihsel gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve
kontraendikasyonlari, masaj ¢esitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri, masaj maniplasyonlar1 ve
viicut bolgelerine gére masaj uygulamalari.

2603564Bilardo (2-2-3-5) Temel Bilardo terimlerinin anlatimi, tarihgesi ve Tiirkiye’de bilardo, Vurus Teknikleri, Falso,
Sirt, Pike vuruslari ¢aligmalari, 3 bant oyun sistemi, 5 bant oyun sistemi, Amerikan bilardosu oyun teknikleri, Amerikan
bilardosu uygulama g¢alismalari, 3 top uygulama g¢alismalari, 3 top uygulama g¢aligmalari, Karsilikli oyun sistemlerinin
pekistirilmesi, Ogrenciler arasi karsilasma, Hoca nezaretinde genel bilardoya bakig, Tiim bilardo derslerinin gozden
gecirilmesi, Teknik ve Taktik bilardo egitiminin toplu olarak ¢aligilmasi

2603565Buz Pateni (2-2-3-5) Buz pateni bransina 6zgii 1sinma ve soguma egzersizleri, One ve geriye kayma uygulama
calismalar;, One limon, geriye limon, geriye kayma uygulama caligmalar;, One ve geriye spiral kayma uygulama
calismalari, Sag ve sol spiral, kar sabani durusu uygulama calismalari, Pivot teknigine onden geriye, geriden one gecis
uygulama galismalari, One gapraz kayma uygulama ¢aligmalar, Geriye Capraz kayma teknikleri ve uygulama galismalari,
Buz pateni dort ana pozisyonu ve uygulama caligmalari, Buz pateni geri ¢ikis uygulama calismalari, Buz pateninde ¢ift
ayak spin doniis uygulama ¢alismalari, Buz pateninde atlamalar; WalsJump uygulama ¢alismalari.

6. Yariyil

2603651Etkinlik Planlama ve Yénetimi (2-2-3-5) Rekreasyonun Tamimi, Rekreasyonun Ozellikleri, Rekreasyonun
Islevleri, Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri, Rekreasyonun Yararlari, Programlanmis Rekreasyon, Rekreasyon
Etkinliklerini Programlama Meslegi, Rekreasyon Hizmet Sisteminin Kategorileri, Programlama Prensipleri, Rekreasyon
Program Bilesenleri, Rekreasyon Aktivite Alanlari, Program Planlama Siireci, Rekreasyon Plan1 Hazirlama, Program
Ihtiyaclarin1 Degerlendirmek, Program Amaclari ve Hedefleri, Program Planinin Elementleri, Programin Uygulanmasi,
Programlarm Denetlenmesi Ve Kontrol Edilmesi, Personel Ihtiyaglarmin Belirlenmesi, Programi izlemek, Rekreasyon
Programinda Risk Y&netimi, Programin Degerlendirilmesi.

2603652 insan Kaynaklar1 Yonetimi (3-0-3-4) insan kaynaklar egitimi, meslek segme yaklasim ve kuramlari, isletme
kaynaklar1 ve is verimliligi, ¢calisanlarin is doyumu, calisanlar1 giidiileyici faktorler, calisma yasamini iyilestirme ve
yeniden yapilanma, isletmelerde kisiler arasi iletisim, isletmelerde toplam kalite yonetimi, personel se¢cme teknik ve
yontemleri, personel se¢iminde kullanilan testler ve o6zellikleri, ¢alisanlarin saglik ve giivenligi, isletmelerde devamsizlik.

2603653Genel Isletme (3-0-3-4) Isletmecilik bilim dalinda kullanilan kavramlar, diger bilim dallartyla iliskiler ve izlenen
amaglar, isletmenin c¢evreyle iligkileri ve sorumluluklari, isletme tiirlerinin siniflandirilmasi, isletmenin yapisal ve
fonksiyonel analizi ve igletmecilikte temel ilkeler, isletmenin kurulus ¢alismalari, isletme biiyiikliigii ve kapasite tiirleri,
yOnetim ve organizasyon islevi, finansman islevi, iiretim islevi, pazarlama islevi, insan kaynaklar1 islevi, arastirma-
gelistirme islevi, halkla iligkiler iglevi ve muhasebe islevi

2603654Fitness II (2-2-3-5) Kuvvet antrenmanlarinin saglik icin yararlari, Egzersiz se¢imi, sirasi, siddeti, set sayisi, setler
aras1 dinlenme aralig1, kullanilan enerji sistemleri, kaldirig ritmi, antrenmanlar arast dinlenme miktari, hareket 6zgiiligii ve
ITM, 3 TM, 6 TM, 8 TM ve 10 TM testleri, farklh diren¢ antrenman sistemleri, dinamik 1sinma ve esneklik yontemleri,
sporcu/liye takibi, periodizasyon, egzersiz regetesi.
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2603655 Terapatik Rekreasyon Uygulamalari (1-2-2-4) Terapi Rekreasyonun Tanimi, Terapi Rekreasyonun Amaci: Kas,

Iskelet ve Sinir Sistemi Bozukluklarinda Terapi Rekreasyonun Amaci, Duyusal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun
Amaci, Bilissel Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amaci, Psikolojik Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amaci,
Sosyal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amaci, Yaslanma Siirecinde Terapi Rekreasyonun Amaci, Terapi
Rekreasyonunun Yararlari, Ozel Gruplar i¢in Terapi Rekreasyonu, Terapi Rekreasyon Hizmetlerinde Kullanilan
Terminoloji ve Destek Sistemleri, Terapi Rekreasyon Metotlarinin Uygulanmasi: Program Tasarimi, Terapi Rekreasyon
Metotlarmin Uygulanmasi: Tedavi Plani, Terapi Rekreasyon Metotlarinin Uygulanmasi: Degerlendirme.

2603656Tiyatro ve Sahne Teknikleri (1-2-2-4) Tiyatro Nedir? Bir edebiyat tiirii ve sahne sanati olarak tiyatronun
ozellikleri nelerdir? Geleneksel ve modern tiyatronun dogusu ve gelisme ¢izgisi nasildir?, Diinya Tiyatrosu, Bati
edebiyatinda tiyatro, Ingiliz ve Fransiz trajedilerine genel bir bakis, Geleneksel Tiirk tiyatrosu Tanzimat'tan Cumhuriyet'e
Tiirk Tiyatrosu, Tiyatro ile ilgili temel kavramlar, Egitim-Ogretim Agisindan Tiyatro, Edebi metne bagli olmadan yapilan
dramatizasyonlar, Yazili bir metne bagli dramatizasyonlar, Canlandirma teknikleri ve uygulamalar, Sahneleme teknikleri:
On hazirlik calismalari/Sahneleme-Yorumlama, Sahneleme teknikleri: Teknik kadro/Sahne gorevlileri, Drama yontemiyle
Tiirkge 6gretimi ve uygulamalar

26036570zel Gruplarda Rekreasyon II (1-2-2-4) Ozel gruplar ile ilgili temel kavramlar, 6zel gruplar ile ilgili giincel
sorunlar, rekreatif etkinlikler arasindaki iliski, 6zel gruplar yararina ¢alisan kurumlari, 6zel gruplar ile ilgili giincel sorunlar
ile ilgili yapilmis iyi 6rnekler, 6zel gruplarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda proje hazirlama, hazirladigi projeyi sunma.

2603658Almanca II (2-0-2-3) Giris (Dersin tanitimi, Tanisma (Yabanci konuklari karsilama ve tanisma , Tanigma
(Yabanci konuklari karsilama ve tanisma ), Kiiltiir ve Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmast), Kiiltiir ve Eglence
(Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmast), Telefon Goriismeleri (mesaj
alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Goriismeleri ( mesaj alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Goriismeleri (
telefonda randevu alma ve fax yazimi), Ozgecmis ve is basvurusu mektuplar;, Ozgecmis ve is basvurusu mektuplari,
Telefonda sorun ¢oziimii ( Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu yazimi), Telefonda sorun ¢6ziimii ( Sorunun iletilmesi ve
sikayet mektubu yazimi )

2603659Fransizca II (2-0-2-3) Gramer, konugsma, yazma, dinleme, okuma, kiiltiir, kelime 6gretimi. Giris (Dersin tanitimi,
Tanigma (Yabanci konuklari karsilama ve tanisma , Tanigma (Yabanci konuklar1 kargilama ve tanisma), Kiiltlir ve Eglence
(Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler
ve konuklarin agirlanmasi), Telefon Goriismeleri (mesaj alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Goriismeleri (mesaj alma
ve birakma, mesaj yazma), Telefon Gériismeleri (telefonda randevu alma ve fax yazimi), Ozgecmis ve is basvurusu
mektuplar, Ozgegmis ve is basvurusu mektuplari, Telefonda sorun ¢oziimii (Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu
yazimi), Telefonda sorun ¢6ziimii ( Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu yazimi )

2603660 italyanca II (2-0-2-3) Gramer, konusma, yazma, dinleme, okuma, kiiltiir, kelime 6gretimi. Giris (Dersin tanitimi,
Tanisma (Yabanci konuklar1 karsilama ve tanigsma , Tanisma (Yabanci konuklar: karsilama ve tanisma), Kiiltiir ve Eglence
(Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler
ve konuklarin agirlanmasi), Telefon Goriismeleri (mesaj alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Gorlismeleri (mesaj alma
ve birakma, mesaj yazma), Telefon Goriismeleri (telefonda randevu alma ve fax yazimi), Ozgegmis ve is basvurusu
mektuplari, Ozge¢mis ve is basvurusu mektuplari, Telefonda sorun ¢oziimii (Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu
yazimi), Telefonda sorun ¢6ziimii ( Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu yazimi )

2603661Rusca II (2-0-2-3) Gramer, konugma, yazma, dinleme, okuma, kiiltiir, kelime 6gretimi. Girig (Dersin tanitimi,
Tanigma (Yabanci konuklari karsgilama ve tanisma , Tanisma (Yabanci konuklar1 kargilama ve tanisma), Kiiltlir ve Eglence
(Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler
ve konuklarin agirlanmasi), Telefon Gortismeleri (mesaj alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Gorlismeleri (mesaj alma
ve birakma, mesaj yazma), Telefon Goriismeleri (telefonda randevu alma ve fax yazimi), Ozgegmis ve is basvurusu
mektuplari, Ozge¢mis ve is basvurusu mektuplari, Telefonda sorun ¢oziimii (Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu
yazimi), Telefonda sorun ¢6ziimii ( Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu yazimi )

2603662 ispanyolca IT (2-0-2-3) Gramer, konusma, yazma, dinleme, okuma, kiiltiir, kelime Ogretimi. Giris (Dersin
tanitimi, Tanigma (Yabanci konuklari karsilama ve tanigma , Tanigma (Yabanci konuklar1 kargilama ve tanigma), Kiiltiir ve
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Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence (Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Kiiltiir ve Eglence

(Davetler ve konuklarin agirlanmasi), Telefon Goriismeleri (mesaj alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Gorlismeleri
(mesaj alma ve birakma, mesaj yazma), Telefon Goriismeleri (telefonda randevu alma ve fax yazimi), Ozgegmis ve is
bagvurusu mektuplar;, Ozgecmis ve is basvurusu mektuplari, Telefonda sorun ¢dziimii (Sorunun iletilmesi ve sikayet
mektubu yazimi), Telefonda sorun ¢6ziimii ( Sorunun iletilmesi ve sikayet mektubu yazimi )

2603663 Aletli Dahs Egitimi (2-2-3-5) TSSF ve CMAS nedir? Genel Bilgiler, Kimler Dalic1 Olabilir ve Egitim Dizgelerine
Giris. Temel Donanim: Temel Dalis saretleri. Basing ve Hacim {liskileri. Bagimsiz Aletli Dalis Donanimi: Fizik Fizyoloji:
Yiizerlik Ekipmanlari: Dalig Elbiseleri ve Yardimci Malzemeler. Malzemelerin Bakimi Ve Saklanmasi. Kendini Ve
Basgkasini Kurtarma. Giivenli Dalig Kurallari. Dalis Bolgesi Se¢imi Ve Koruma. Dekompresyon Tablolar1.

2603664Plaj Voleybolu (2-2-3-5) Plaj voleybolu oyun kurallari, plaj voleybolunda kullanilan temel teknik hareketler,
taktiksel caligsmalar, takim/grup ¢alismalari, organizasyon oncesi hazirliklari, organizasyon diizenleme becerileri.

2603665Play Hentbolu (2-2-3-5) Plaj Hentbolu Oyun Kurallarinin Agiklanmasi, Mini Hentbol Uygulamalar1 I, Mini
Hentbol Uygulamalar1 II, Mini Hentbol Uygulamalari I1I, Plaj Hentbolu I (uygulamali pas ve topla oyunlar), Plaj Hentbolu
II (kale atiglar1), Aldatmalar (toplu-topsuz), Pozisyonlara yonelik kale atislari uygulamalar1 I, 1:1 2:2 3:3 Oyunlar Takim
hiicum ve savunmasi, Pozisyonlara yonelik kale atislari uygulamalari II, Hentbol Oyun Kurallari 5-6, Hiicum Setleri ve
Konseptleri I, Hiicum Setleri ve Konseptleri II

2603666 Kaya Tirmamisi (2-2-3-5) Tirmanis sporundaki temel kavramlar. Temel tirmanis teknikleri: Agirlik aktarimi,
denge, 3 nokta kurali, temel tutus ve ayak basis sekilleri. Temel tirmanig ekipmanlari: Emniyet kemeri, ip, emniyet aletleri
(Sekizli, ATC), karabina, ekspres ve kaya tirmanis ayakkabilar1. Sekizli diigiimii. Emniyet alma teknikleri ve inis.

2603667 Kiirek (2-2-3-5) Kiirek sporundaki temel kurallar. Kiirekte antrenor egitimi. Kiirekte yasal konular. Kiirek
ekipman bilgisi. Kiirek brangina 6zgii antrenman. Kiirekte beslenme bilgisi.

2603668Yelken ve Riizgar Sorfii (2-2-3-5) YTiirkiye Yelken Federasyonu'nun TUYEP Programi g¢ergevesinde RS2 ve
KTI igerigi takip edilmektedir. Buna gore Donanim bilgisi (yelken, kite , harnes, direk, bumba, mafsal, tahta), riizgar ve
beceriye gore yelken, kite ve tahta se¢imi, yelken, kite ve tahta tagima, hazirlama riizgara gore temel seyir pozisyonu ve
denge, denge calismalari, suya inme ve yelken ¢cekme, tahtayi riizgar {istiine alma, statik yonlendirme, seyir tipleri ve
manevralar (orsa, apaz, genizs apaz), riizgar ustii ve riizgar altt doniislerde yelken ve viicut pozisyonlari, yon-rota kurma,
deniz ve rlizgar durumunu saptama, denizcilik kurallari, suda giivenlik ve kurtarma, riizgar yonleri ve bofor cetveli
incelemesi, navigasyon temelleri, ¢alisma yontemlerinin tanitimai.

7. Yariyll

2603751 Tesis Planlamasi ve Yonetimi(3-0-3-7) isletmeye Ait Genel Kavramlar (Tamisma, Dersi Tanitma, Dersin
Gerekliligini, Onemini, Beklentilerini Anlatma). Spor Isletmelerinin Tarihgesi, Tamimlari. Genel Olarak isletmenin Temel
Bilgilerinden Hareket Ederek, Spor Isletme Bilgileri iizerinde yapilan galismalar. Spor Isletmelerinin Cesitleri ve
Ozellikleri. Spor Isletmelerinin Kurulus Nedenleri ve Isletme Cesitleri. Spor Isletmelerinin Amaglari. Spor Isletmelerinde
Insan Unsuru. Spor Isletmelerinin Konular1 ve Ilgili Bilim Dallari. Spor Isletmelerinin Temel (Esas) Fonksiyonlari.
Spor Isletmelerinin Yardime1 Fonksiyonlari. Spor Isletmelerinin Ilkeleri (Rasyonalite=Akilcilik=Ekonomiklik).
Spor Isletmelerinin Ilkeleri (Prodiiktivite). Spor Isletmelerinin ilkeleri (Rentebilite). Spor Isletmeleri ile Toplum Iliskileri.

2603752Pazarlama ve Sponsorluk (3-0-3-5) Pazarlama kavrami. Pazarlama lletisimi. Biitiinlesik Pazarlama Iletisimi.
Biitiinlesik pazarlama iletisimi kavrami. Pazarlamanin P’leri. Diinyadan Biitiinlesik Pazarlama Iletisimi Ornekleri. Kisisel
Satis ve Kigisel Iletisim. Reklam Kavrami. Halkla Iliskiler. Etkinlik Pazarlamasi. Promosyon. Sponsorluk ve Sosyal
Sorumluluk Kavrami

2603753 Spor Turizmi ve Rehberligi (2-0-2-6) Turizmin tarihsel gelisimi. Turistik olaylarin baslangici. Turizm
cesitleri. Turizm olayinin ortaya ¢ikis nedenleri. Uzakliklara gore turizm tiirleri. Spor. Spor ve Turizm iligkisi. Spor ve
turizmin gelisiminde sosyal faktorler. Spor ve turizm big¢imleri. Spor turizminde gidilen yer kavrami. Spor turizmi
cekicileri. Spor turizminde farkli turist tipleri. Spor turizminin perspektifleri



Evrak Tarih ve Sayisi: 12.02.2021-E.8700
2603754Genglik Liderligi (2-0-2-6)  Genglik, genclik donemi gelisim ozellikleri, psiko-sosyal gelisim gorevleri ve

etkileri. Geng ile etkili iletisim yollar1. Liderligin tanimi, tiirleri, davranig bi¢imleri, nitelikleri. Genglik lideri tanimu,
kapsami. Genglik liderinin 6nemi. Beden egitimi ve sporda genclik liderinin yeri. Genglik ve spor bakanliginda gorev
yapan genglik liderlerinin egitimi. Genglik ve lider kavramlarinin bir biitiin olmasindaki 6nem. Genglik liderinin 6zellikleri.
Genglik liderlerinin yonlendirilebilecegi, is birligi yapilacak kurum ve kuruluglar. Genglik liderligi yapabileceginiz bir
proje onerilerinin degerlendirilmesi.

2603755 Rekreasyon ve Kentlilesme (2-0-2-6) Kent, kentlilesme, kentlesmenin tanimlar1 ve nedenleri, Diinya’dan ve
Tiirkiye’den ornekler, kentsel biitiinlesme ve rekreasyona katilma, kentsel ortamdaki rekreasyonel katilima etki eden ve
engelleyen faktorler.

2603756 Arastirma Projesi 1 (1-2-2-6) Bilimsel arastirma: genel tanitim. Spor Bilimleri ve rekreasyon alaninda bilimsel
aragtirmalarin 6nemi. Arastirma Onerisi hazirlama I: Siirecin tanitilmasi. Arastirma Onerisi hazirlama II: Arastirma
konusunun belirlenmesi. Arastirma Onerisi hazirlama III: Arastirma probleminin belirlenmesi. Arastirma onerisi hazirlama
IV: Literatiir tarama. Arastirma onerisi hazirlama VII: Yontem (Arastirma yontemi). Aragtirma onerisi hazirlama VIII:
Yontem (Calisma grubu). Arastirma onerisi hazirlama IX: Yontem (Veri toplama ve analiz). Arastirma Onerisini yazma.
Arastirma Onerisini yazma. Arastirma dnerisini sunma.

2603757Mesleki Proje 1 (1-2-2-6) Mesleki arastirma: genel tanitim. Mesleki alanda bir problemin belirlenmesi.
Mesleki alanda bir problemin belirlenmesi . Paydas goriismeleri hazirhigi (goriisme formlariin/anketlerin
hazirlanmasi). Paydas goriismeleri hazirhigr (goriisme formlarimin/anketlerin hazirlanmasi). Paydas goriismelerinin
yapilmasi. Paydas goriismelerinin analizi. Paydas goriismelerinin analizi. Ihtiyag analizinin tamamlanmasi. Proje
yOnteminin tasarlanmasi . Projenin Onerisinin raporlagtirilmasi.

2603758Atletizm Uzmanhk I (2-2-3-6) Atletizm tarihgesi malzeme bilgisi saha olgiileri ve yarig kurallari. Kosular
hakkinda genel bilgi. Yol ve kir kosulari. Pist kosular1 ve ¢ikislar hakkinda bilgi. Kisa mesafeli kosular. Kisa mesafeli
kosularin ve ¢ikislarin 6gretimi hakkinda bilgi. Engelli kosular engel gecis teknikleri. Engel gecislerinin 6gretimi hakkinda
bilgi. Engelli kosular engel gecis tekniklerinin antrenman yontemleri. Orta mesafeli kosular. Orta mesafeli kosularin teknik
ve taktik uygulamalari. Uzun mesafeli kosular. Uzun mesafeli kosularin teknik ve taktik uygulamalari.

2603759 Artistik Cimnastik Uzmanlk I (2-2-3-6) Artistik cimnastik antrenmanina biomekanik yaklagimlar. One
ve geriye saltolarda burgu teknikleri. Toplu, biikiilii ve agik salto teknikleri. Becerilerde dengelenme. Bitiris ve diisiislerde
dengelenme. Esneklik calisma metodlari. Statik ve dinamik esneklik i¢in farkli yaklagimlar. Hizlanmanin gelistirilmesi-yer
ve atlama aleti. Salinim genligi ve hizlanma-Kulplu beygir ve Barfiks. Halka i¢in kuvvetlendirme ¢alismalari. Kulplu
beygir ve yer icin kuvvette devamlilik calismalar1. Kardiorepiratuvar dayanikliligin korunmasi

2603760Badminton Uzmanhk I (2-2-3-6) Badmintonda ayak hareketleri, Badmintonda ayak hareketleri ve kosu
teknikleri, Clear vurus teknigi, Drop vurus teknigi, Lop vurus teknigi, Drive, smag, file 6nii vurus tekniklerinin anlatimi ve
uygulanmasi, Viicut ve ayak pozisyonlari, Drive, smag¢ file 6nii vurus tekniklerinde topun izledigi ugus yolu, Golge
badmintonu, Tekler ve giftler oyunu, saha degisimi. Say1 kazanilmasi ve kaybedilmesi, Hatali vuruslarin diizeltilmesi tiim
vurus tekniklerini iceren ¢aligma drilleri. Kosu yonleri ve ayak hareketlerinin vurus teknikleri ile baglantisi.

2603761 Basketbol Uzmanhk I (2-2-3-6) Antrenérliigiin felsefesi. Antrendriin temel sorumluluk ve gorevleri.
Antrenorliigiin bilimsel yonii. Basketbolda temel egitim ve Onemi. Temel egitimin altyapi sporcularina faydalar.
Oyuncularin yetismesinde geng antrendrlerin rolii. Antrenoriin hedefleri. Temellere bakis. (TexWinterin Basketbol
Felsefesi). Koglugun esaslari. Disiplin ve kogun davramisi. Saha uygulamalari. (Bireysel savunma caligmalari). Saha
uygulamalari. (Takim savunmasi ¢aligsmalari). Saha uygulamalari. (Kombine savunmalar).

2603762Fitness Uzmanhk I (2-2-3-6) Fiziksel aktivite ve saglik, saglik kontrolii ve egzersize katilim, kas anatomisi ve
egzersiz fizyolojisi genel bilgiler, fiziksel zindeligin degerlendirilmesi ilkeleri prosediir ve kilavuzlar, egzersiz programi
tasariminda temel ilkeler, egzersize fizyolojik adaptasyon, kardiyovaskiiler ve kuvvet antrenmanlari.

2603763Futbol Uzmanhik I (2-2-3-6) Antrendrliik Felsefesi. Antrenorliik Felsefesini Gelistirmek - Antrenman Uygulamast
(teorik & uygulama), Takim & Oyun Felsefesini gelistirmek - Antrenman Uygulamasi (Teorik & uygulama), Futbolda
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Beceri 6grenimi ve Antrenorliikk-Futbolda 6gretim yontemleri-6grenmede; Oyun, Alistirma, Yarigma ,0dil ve Ceza,

Hatalarin diizeltilmesi, yaraticilik. Antrenman Uygulamasi (teorik & uygulama), Futbolda Beceri 6grenimi ve Antrenorliik-

2603765 Hentbol Uzmanhk I (2-2-3-6) Hentbol terminolojisi, yetenek se¢imi, antrenman planlamasi, temel motorik
ozelliklerin gelistirilmesi, hizli hiicuma ¢ikis, hiicum setleri, fazlalikta ve eksikte hiicum, miisabaka hazirligi — mag
yOnetimi, master hentbolu — engelli hentbolu, turnuva analizi ve degerlendirmesi.

2603764Halk Oyunlar1 Uzmanhik I (2-2-3-6) Tiirk Halk Oyunlar1 Yorelerini taniyabilme, Halk oyunlar ile ilgili temel
beceriler edinebilmek, Halk oyunlarini tanima. Liderligi tanimak ve kurallara uyabilmek. Zeybek oyununun
basamaklamalarinin teorisi ve ydntemi. Mendil oyununun basamaklamalarinin teorisi ve yontemi. Iki yore ile ilgili
koreografi caligmalari. Sahne diizenlemesi. Antalya yoresi teke oyununun basamaklamalarinin teorisi ve yontemi. Burdur
yoresi teke oyununun basamaklamalarmin teorisi ve yontemi. Ug yorenin birlestirilmesi. Teke oyununun koreografisi ile
ilgili caligmalar. Halaylarin incelenmesi

2603766 Kayak Uzmanhk I (2-2-3-6) Tanisma, ders icerigi hakkinda bilgi verme, Ileri Diizey Kayakla ilgili genel ve pist
bilgileri, Malzeme bakimi ve Kayak Pistlerinde dogru davranis bilgileri, Kayak Teknigi gelistirmek i¢in kuramsal ve
uygulama c¢aligmalarn (paralel teknik ve doniis), Egimli pistlerde kayma aligkanlig1 gelistirme, Dik egimli pistlerde kayma
aliskanlig1 gelistirme, Egimli pistlerde Kap1 Calismalar1 gelistirme, Kayak Kazalarinda Ilk Yardim, Arama ve Kurtarma
Bilgileri.

2603767Masa Tenisi Uzmanhk I (2-2-3-6) Masa tenisinin tarih¢esi, malzeme bilgisi, oyun ve yarisma kurallari, Masa
tenisinde raket tutus teknikleri ve top-raket uyumunun &gretim yontemleri, Masa tenisinde forehand vurus tekniginin
Ogretim yontemleri, Masa tenisinde backhand vurus tekniginin 6gretim yontemleri, Servis tekniklerini 6gretim yontemleri,

-----

tenisi taktikleri ve stratejileri

2603768 Step Aerobik Uzmanhk I (2-2-3-6) Aerobik-step ve baglantilar. Aerobik kaliplar. Aerobik dans adimlar.
Aerobik dans adim ve kaliplari. Pilates. Elastik bantla acrobik. Gymball. Stretching. Alternatif aerobikler

2603769 Tenis Uzmanhk I (2-2-3-6) Tenis sporu ve tarihgesi, diinyada ve iilkemizdeki yeri, niye tenis oynamaliyiz, Tenis
oyununu anlamak ve yeni baslayanlara adaptasyonu, Yeni baglayanlara yonelik tenis 0grenim asamalari, kullanilan
malzemeler ve tesisler, Baslangic oyuncularma tenisi 6gretmek; Mikro Tenis Basamagi Temel Taktikleri ve Kullanilan
Vurus Teknikleri, Baglangi¢c oyuncularina tenisi 6gretmek; Mikro Tenis Basamagi Temel Taktikleri ve Kullanilan Vurus
Teknikleri, Kullamilan Vurus Teknikleri, Baglangi¢c oyuncularma tenisi 6gretmek; Mini Tenis Basamagi Temel Taktikleri
ve Kullanilan Vurus Teknikleri, Baslangic oyuncularma tenisi 6gretmek; Mini Tenis Basamagi Temel Taktikleri ve
Kullanilan Vurus Teknikleri, Baglangi¢ oyuncularina tenisi 6gretmek; Mini Tenis Basamagi Temel Taktikleri ve Kullanilan
Vurus Teknikleri,Baslangi¢ Oyuncularma tenisi 6gretmek; Mini Tenis Basamagi Temel Taktikleri ve Kullanilan Vurus
Teknikleri, Baslangi¢ diizey oyuncularin gelisimlerini destekleyici ¢esitli yarismalar, Baslangi¢ diizey oyunculara yonelik
tenis 0gretim programlar1 gelistirmek

2603770 Voleybol Uzmanhik I (2-2-3-6) Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye’de voleybolun gelisim evreleri.
Voleybolda 1sinma ve stretching. Parmak pas cesitleri ve teknikleri ve O0gretimi. Manset pas c¢esitleri ve teknikleri ve
Ogretimi. Servis, smag, blok tekniklerive dgretimi

2603771 Yiizme Uzmanhk I (2-2-3-6) Serbest yiizme teknigi ve dgretim basamaklamalarinin teorik sunumu. Serbest
ylizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarinin uygulamali olarak c¢alisilmasi Sirtiistii yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarinin teorik sunumu. Sirtiistii yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin uygulamali olarak ¢alisilmasi.
Kurbagalama yilizme teknigi ve dgretim basamaklamalarinin teorik sunumu. Kurbagalama yiizme teknigi ve O6gretim
basamaklamalarinin uygulamali olarak c¢aligilmasi. Kelebek yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarmin teorik sunumu.
Kelebek yilizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin uygulamali olarak ¢alisiimasi. Atlayislar ve kurallari. Dontisler ve
kurallari.

8.Yariyll
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2603851Girisimcilik ve Risk Yonetimi(3-0-3-4) Kiiciik bir isletmenin kurulusu ve isleyisine iliskin karmasikliklar, biiylik

ve kiiciik sirketler arasindaki farkliliklarin 6nemi, girisimciler, girisimciligi tesvik eden sosyal faktorler, KOBI’lerin genel
karakteristikleri, kii¢iik isletmeleri bekleyen firsatlar, KOBI’lerdeki iliskilerin dogasi, aile sahipli kiigiik isletmelerin
karakteristikleri, aile isletmelerine 6zgii sorunlar, yasal konular, bir is planinin hazirlanmasi, fon kaynaklari.

2603852Alan Deneyimi (2-6-5-7) Fiziksel aktivite ve rekreasyon alanlarinda ¢alisan kurumlarda 160 saat staj uygulamasi
yapilmaktadir. Bu staj sirasinda; ¢alistigi kurumu tanima, gozlem, edindigi bilgi ve becerileri uygulama ve raporlandirma,
staj1 raporlandirma ve sunum.

2603853Park Planlamasi ve Yonetimi (2-0-2-6) Park tanimi, ayrilma kriterleri, park ydnetiminde planlama, orgiitleme,
yliriitme ve denetleme islevleri, temel sorunlar, ¢6zlim yollar1 ve mevcut 6rneklerin irdelenmesi.

2603854Yerel Yonetimler ve Rekreasyon (2-0-2-6) Yerel yonetimler ve rekreasyon alanlari, orgiit yapilari, agik alan
rekreasyonlari.

2603855 Ticari Rekreasyon (2-0-2-6) Ticari rekreasyon, turizm ve sporun Orgiit yapisi, ticari rekreasyon ve turizmin temel
kanunlari, turizm tiirleri, modern spor pazari, ticari rekreasyon ve turizmde finans ve insan kaynaklari, serbest zaman ve
seyahatte doniisiimler.

2603856Arastirma Projesi II (1-2-2-7) Arastirma verilerinin toplanmasi. Arastirma verilerinin analizi. Bulgularin
tartigilmasi. Arastirma raporunun sonlandirilmasi. Aragtirma raporunun sunumu

2603857 Mesleki Proje II (1-2-2-7) Proje uygulamasi icin hazirlik. Proje uygulamasi i¢in hazirlik. Proje uygulamasi. Proje
degerlendirmesi. Proje raporlastiriimasi.

2603858 Atletizm Uzmanhk II (2-2-3-6) Kosularda performansietkileyen faktorler. Mesafe kosularinda yas gruplaria
gore antrenman. Mesafe kosularindahazirlik donemleri ve antrenman programlari. Atlamalarda ve atmalarda
performansietkileyen faktorler. Atlama ve atma branglarinda antrenman programlari. Mesafe kosularindagézlem ve analiz.
Atlama ve atma branslarinda gézlem ve analiz.

2603859Artistik Cimnastik Uzmanhk I1(2-2-3-6) Cimnastikteki aletlerde temel hareket gruplariin temelleri ve miizikle
uygulama sekilleri ve kompozisyon olusumlarinin temellerinin olusturulmasi.

2603860 Badminton Uzmanhk II (2-2-3-6) Badminton brangini tanimak, badminton tekniklerini 6grenmek, 6grendigi
becerileri uygular hale gelmek ve teknik becerileri 6gretir hale gelebilme, Badminton spor dalina ait uygulamali teknik -
taktik 6gretim basamaklamasini uygulayabilme.

2603861Basketbol Uzmanhk II (2-2-3-6) Basketbolun tanimi, diinya ve Tiirkiye tarihgesi. Basketbol oyun kurallari.
Takim savunmasi ve ¢esitleri. Bireysel, savunma ve cesitleri. Basketbolda yetenek se¢imi. Basketbolda karsilasilan
sakatliklar veilkyardim. Antrendr ve sporcu iliskisi. Basketbolda beslenme. Antrenman planlama veperiyodlamasi. Mag
analizi ve degerlendirilmesi.

2603862Fitness Uzmanlik II (2-2-3-6) Fiziksel zindeligin degerlendirilmesi ilkeleri; prosediir ve kilavuzlar, kas anatomisi
ve egzersiz fizyolojisi genel bilgiler, egzersiz programi tasariminda temel ilkeler, kardiyovaskuler ve kuvvet antrenmanlari,
kronik hastaliklar ve egzersiz, ¢evresel etkiler ve egzersiz, yasli ve ¢ocuklarda, egzersize katilim, egzersiz programi
gelistirme {izerine olguya dayali tartigsmalar.

2603863Futbol Uzmanhk II (2-2-3-6) Futbolda Ogretim yontemleri-dgrenmede;Oyun,Alistirma,Yarisma,Odiil ve
Ceza,Hatalarin diizeltilmesi,yaraticilik. Antrenman Uygulamasi(teorik&uygulama), Futbol Antrenmanlarin ve maglarin
organizasyonunda yas gruplarina gore dikkat edilecek noktalar.-Antrenman Uygulamasi (teorik&uygulama), TFF Genglik
Gelistirme Programi -Antrenman Uygulamasi1 (teorik&uygulama), Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler
(teorik&uygulama).- Antrenman uygulamasi (teorik&uygulama)
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2603864 Halk Oyunlar1 Uzmanhk II (2-2-3-6) Halk Oyunlan ve Kavramlari, Zeybekler, Oyunlar, Mugla Ili Halk

Oyunlari, Fethiye Yoresi Oyunlari, Bodrum ilgesinde Oynanan Oyunlar, Ortaca-Dalaman-Fethiye Ilgelerinde Oynanan
Oyunlar, Mugla ili Halk Oyunlar1 Giysileri, Halk Oyunlar1 Miizik ve Calgilari, Mugla’da Oynanan Oyunlar

2603865 Hentbol Uzmanhk II (2-2-3-6) Hentbol terminolojisi, yetenek se¢imi, antrenman planlamasi, temel motorik
ozelliklerin gelistirilmesi, hizli hiicuma c¢ikis, hiicum setleri, fazlalikta ve eksikte hiicum, miisabaka hazirligt — mag
yOnetimi, master hentbolu — engelli hentbolu, turnuva analizi ve degerlendirmesi.

2603866Kayak Uzmanhk II (2-2-3-6) ileri Diizey Kayakla ilgili genel ve pist bilgileri, Malzeme bakimi ve Kayak
Pistlerinde dogru davranig bilgileri, Kayak Teknigi gelistirmek i¢in kuramsal ve uygulama ¢aligmalari (paralel teknik ve
doniis), Egimli pistlerde kayma aligkanlig1 gelistirme, Dik egimli pistlerde kayma aliskanlig1 gelistirme, Egimli pistlerde
Kap1 Calismalar gelistirme, Kayak Kazalarinda ilk Yardim, Arama ve Kurtarma Bilgileri.

2603867Masa Tenisi Uzmanhk II (2-2-3-6) 1. HaftaMasa tenisinde antrenoriin nitelikleri ve rolii, Masa tenisinin fizyolojik
temelleri ve beslenme, Masa tenisinde motor becerilerin degerlendirilmesi ve diizeltilmesi, Masa tenisinin biyomeknik
analizi, Masa tenisinde teknik ve taktik becerilerin degerlendirilmesi, Masa tenisinde kondisyonun degerlendirilmesi, Masa
tenisinde teknik ve taktik becerilerin gelistirilmesi, Masa tenisinde kondisyonun gelistirilmesi, Masa tenisinde antrenman
programinin hazirlanmasi, Masa tenisinde antrenman programi uygulamalar1 ve degerlendirilmesi, Turnuva kayitlar1 ve
video filmlerin kayit edilmesi, degerlendirilmesi ve rapor hazirlanmasi, Rekreatif amagli masa tenisi organizasyonlarinin
planlanmasi ve gergeklestirilmesi

2603868 Step-Aerobik Uzmanhk II (2-2-3-6) Aerobik adimlar ve baglantilar, diisiik etkili aerobikle, diisiik-yiiksek etkili
aerobikle, yiiksek etkili aerobikle, pilates (kuvvet, esneklik, gevseme) caligmalari, elastik bant, gymball, bossu, step board
calismalari.

2603869Tenis Uzmanlik II (2-2-3-6) ITN testi, teniste oyuncu stilleri ve 5 oyun bigimi, teniste 6gretim yontemleri, driller,
0zel ve grup dersleri egitimi, turnuva orgnizasyonlar1 ve fikstiir hazirlama, teniste uluslararasi turnuvalar, tenis
oyuncularmin kariyer basamaklamasi, tenis oyuncularinin kariyer basamaklamasi, teniste sakatliklar ve onleme yollari,
tenis biyomekhanigi, tekniksel teshis ve diizeltme, teniste mag analizi, tenis ve bilim, TTF’nin yapisi, teniste hakemlik
bilgisi.

2603870 Voleybol Uzmanhk II (2-2-3-6) Diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicumkarsilama, defans galigsmasi,

oyuncularm (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu,libero) sahadaki gorev ve yerleri. Antrenman planlanmasi.

2603871 Yiizme Uzmanhk II (2-2-3-6) Bireysel karisik ve takim yariglari i¢in teknik vetaktik yaklasimlar. Bireysel karisik
ve takim yariglar i¢in teknik ve taktik yaklasimlar. Tekleryaris varyasyonlari. Takim yaris varyasyonlari. Yetenek secimi.
Antrenman programlari.



